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Der Leitfaden J+S fur BR und JW im Kt. Luzern

Hilfsmittel Dieser Leitfaden soll dir Helfen die mit J+S anfallende
Lageradministration zu vereinfachen. Mit den Tipps in diesem
Leitfaden kannst du mihelos die gesamten Formulare rund um
ein J+S Lager korrekt ausfiillen. Weitere Informationen findest du
jeweils in den folgenden Hilfsmitteln:

Verwendete Piktogramme:

A Schub:

SCHYB Aushbildungshandbuch
Blauring und Jungwacht
http://www.jubla.ch/schub

J+S Leiterhandbuch (LHB):

Folgende Broschiren:

- Das ist Lagersport [/ Trekking
(Informationen zur schriftlichen
Verfassung des Lagerprogramms)

- Lagersport / Trekking
Spiel und Sport (Sportblock)

- Lagersport / Trekking
Trekking - unterwegs sein (Planung von
Wanderungen)

- Turnierformen

Internetseite von BR & JW im Kanton

PP Luzern

http://www.jublaluzern.ch

_——

Telefon oder Adresse die dir gerne weiter
hilft.

Dieser Leitfaden wird allen Besucherinnen und Besuchern des
Schar- und Lagerleiterinnenkurs abgegeben.

Die aktuellste Version des Leitfadens findest du jeweils auf der
Internetseite von BR + JW Kt. Luzern (http://www.jublaluzern.ch).

Herzlichen Dank:
Herzlichen Dank - An die Mitgliederinnen und Mitglieder der FG Ausbildung fur
deren Unterstitzung.
- An alle Leiterinnnen und Leiter welche durch ihre
Ruckmeldungen mithelfen dieses Produkt fur kommende
Ausgaben zu verbessern.
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J+S Coach

Aufgaben J+S Coach

Detaillierte Kontaktdaten vom eurem J+S Coach
findest du in der Online-Datenbank auf
www.jublaluzern.ch, wenn du dich unter deinem
Namen einloggst.

Der J+S Coach als Verantwortlicher fir das J+S
Angebot der Scharen

Um Transparenz fir die Scharen zu schaffen, hat die AG Scharbetreuung die
Aufgabenbereiche der verschiedenen Personen / Organisationen, welche die Schar
betreuen, klar geregelt. Fir die J+S Coaches ergibt sich folgendes Aufgabenfeld:

Input

(wo holt die / der
J+S Coach
seine
Informationen?)

Verarbeitung
(nach  welchen
Kriterien arbeitet
die / der J+S
Coach)

Output

(was wird von
der / dem J+S
Coach erwartet)

Controlling

Profil:
- AusgebildeteR Lagerleiterln im Sportfach Lagersport / Trekking
- Bereitschaft den Verbandsausbildnerkurs (Mindestalter 20) bzw. den J+S
Coach-Kurs (Mindestalter 21) zu besuchen.
- Lagerleitungserfahrung
Input:

- Die FG Ausbildung beliefert die / den J+S Coach mit den neusten
Informationen / Weisungen / Hilfsmittel um seine Tétigkeit (z.B. via Leitfaden
J+S BR&JIW Kt. LU) pflichtbewusst auszufiihren.

- Die FG Ausbildung organisiert fiir die J+S Coaches die nétige Fortbildung,
welche alle zwei Jahre (gem. J+S Vorschrift) besucht werden muss (z.B.
Coach-Abend) . Auf Anfrage orientiert
(Fortbildungsmodul)und ZKdés (Zentral kurs). F
ist die / der Coach aber eigenverantwortlich.

- Die / der J+S Coach kann bei der FG Ausbildung Unterstiitzung anfordern
(z.B. Vermitteln von Gétti fir neue Coaches, vermitteln von Coaches fir
Aktivitdten aus Sicherheitsmodulen).

- Die / der J+S Coach kennt nach Mdglichkeit die Ansprechpersonen der
Schar (Schar- und Lagerleitung, Prases, RELEI-Betreuerin, oase-
Betreuerin).

Leitfaden J+S, BR + JW Kt. Luzern

Seite 3 von 24


http://www.jublaluzern.ch/

JUBLA LUZERH

Verarbeitung:

Outputs

Controll

Die / der J+S Coach ist verantwortlich, dass die betreute Schar die
gemeldeten Lagerangebote gemass den Richtlinien von J+S durchfiihren
kann (vgl. dazu Aufgaben geméss LHB Lagersport / Trekking). Die ( der
Coach ist fur die Termineinhaltung (z.B. von Dokumenten an das Sportamt)
gegenuber der Schar verpflichtet.

Die / der J+S Coach hélt sich an die Weisungen und Regeln von J+S und
der FG Ausbildung (inkl. Sicherhei
werden im ALeitfaden J+S BR&JIJW Kt .
Die / der J+S Coach ist fur die Schar Verbindungsperson zur FG Ausbildung,
zum J+S Amt und BASPO.

Die / der J+S Coach ist verpflichtet den zustandigen Instanzen Einblick in
seine Arbeit zu gewahren (die Unterlagen sind dafur 3 Jahre aufzubewahren
/ fuhren eines Coachjournals).

Die / der J+S Coach arbeitet, sofern es die Aufgabe verlangt, mit den
RELEI- und / oder oase-Betreuerinnen zusammen.

Nach Mdglichkeit wird die / der RELEI-Betreuerln, die / der J+S Coach und
die / der oase-Betreuerln in Personalunion® gefiihrt (als Hilfsmittel dazu dient
die durch die AST erstellte Ubersichtsliste). Die FG Ausbildung ist fir die
J+S Coach Zuteilung im Kt. LU zustandig.

Ansprechpartner der / des J+S Coach ist die / der J+S Lagerleiterin.

Die / der J+S Coach ist fir die Schar Vertrauensperson, Ansprechpartner
und Vorbild. Er setzt sich fir die Nachhaltigkeit des J+S Angebotes in der
Schar ein und hilft bei Teamproblemen im Zusammenhang mit dem Lager.
Fir den Krisenfall halt die / der J+S Coach eine TN-Liste der betreuten
Lager bereit und unterstitzt, falls nétig, das Krisenteam.

Die / der LagerleiterIn ist fUr die termingerechte Einreichung der benétigten
Unterlagen zusténdig. Bei nicht Einhalten der Termine kann die
Durchfuhrung des Angebotes unter J+S nicht gewéhrleistet werden.

Die / der J+S Coach unterstutzt die Lagerleitung auf Anfrage bei Problemen
in der Lagerplanung.

Nach Mdglichkeit besucht die / der J+S Coach die Schar vor (personliche
Programmbesprechung) und wahrend dem Lager (Lagerbesuch).

Auf Wunsch nimmt die / der J+S Coach an der Lagerauswertung teil.

Die / der J+S Coach unterstitzt die Schar- und Lagerleitung bei der
scharinternen Kaderplanung.

Die / der J+S Coach plant, wenn mdglich zusammen mit der Schar, ihre /
seine Nachfolge (Ziel: jede Schar hat seine / ihren eigenen J+S Coach aus
der eigenen Schar).

ing:

Die / der J+S Coach gibt nétige Riuckmeldungen, um den Prozess zu
verbessern, an die FG Ausbildung weiter.

Die FG Ausbildung schafft die Mdglichkeit, damit sie sich mit den Coaches
austauschen kann und ein kontinuierlicher Verbesserungsprozess garantiert
werden kann.

Brosch¢raVeARduersS. 31

Lagersport / Trekking
Weisung Jugendausbildung (NG 3) (Form:
30.401.210d

! Personalunion = eine Person belegt mehrere Amter
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Terminliste J+S Administration

Pfila

Sola

Hela

Einsenden an:

Erledigt
am:

Anmeldung
Jahresprogramm
Formular:
30.82.300d sowie
30.82.303d

Zu Beginn des Jahres

Coach

Materialbestellung
Formular:
30.82.600.3d/f

5 Wochen vor Lieferdatum

Coach

Kartenbestellung
Formular:
30.82.601 dfi

6 Wochen vor Lieferdatum

Coach

Programmeingabe
(+ fur SOLA melden der
Lagerinofs an

Arbeitsstelle (vgl. S. 23)

Nach Absprache mit Coach
1 Monat vor Lagerbeginn

Coach

Rega
Regaformular

2 Wochen vor Lagerbeginn

www.js.rega.ch

Teilnehmerliste

Jahrgang sowie
effektives
Lagerprogramm

mit Adressen der 1 Woche vor Lagerbeginn Coach
TNOs

Abrechnung

Teilnehmerliste mit 1 Woche nach dem Lager Coach

Pfila: Pfingstlager, Pfingstweekend (Programm nur, wenn es unter J+S

lauft)

Sola: Sommerlager
Hela: Herbstlager

Fur Winterlager gelten spezielle Regeln. Nimm bitte sofort Kontakt mit
deinem Coach auf, um die Termine zu definieren.

Diese Termine missen strikte eingehalten werden, um einen optimalen
Ablauf der Lagerorganisation zu gewahrleisten. Falls die Termine nicht
eingehalten werden, kann der Coach nicht gewahrleisten, dass z.B. das
Lager bewilligt werden kann, dass J+S Material gentigend vorhanden
ist oder geliefert werden kann.

Brosche¢r&VehAkduyelrS.

WRL LT

Aktueller Terminplan:
http://www.download.jublaluzern.ch/

_————

22/ 23

J+S Lagerhandbuch (Form: 30.401.330 d)
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J+S Unterlagen

Von der kantonalen Arbeitsstelle erhéltst du (bzw. der / die
Scharleiterln) alle nétigen Unterlagen fir die J+S Administration
wahrend des ganzen Jahres. Ebenso wird dir die Adresse der / des
betreuenden Coaches mitgeteilt (diese Daten findest du auch in der
neuen Adressdatenbank unter www.jublaluzern.ch unter den
Adressdaten deiner Schar aufgefihrt. Wenn du in dieser
Adressdatenbank die Daten aktuell hélst so findet der Coach rasch
den richtigen Ansprechpartner in deiner Schar.)

Vereinbare mit deiner / deinem Coach maoglichst bald einen Termin,
um mit ihm zusammen die Lageranmeldung auszuftillen. Fir diese
Anmeldung brauchst du von allen Leitern, die du wahrend des
Jahres in einem deiner Lager einsetzen mochtest, die AHV-
Nummer! Bitte rechtzeitig organisieren. (Am besten werden die
AHV Nummern schon auf der Adressliste des Leitungsteams
gesammelt).

Evtl. mussen bei Leiterinnenmangel noch Leiterlnnen in Kurse
geschickt werden. Bei Sicherheitsaktivitdten missen evtl. noch
Sicherheitsmodule besucht werden. Eine gute Personalplanung hilft
Engpéasse zu verhindern.

Leiter und Leiterinnen in Jungendorganisationen haben gemass
Gesetz Anspruch auf 1 Woche unbezahlten Urlaub (bis zum 30.
Altersjahr). Mit dem entsprechenden Formular kannst du diesen
Urlaub beantragen.

Antragsformular fur die AHV-Nummer:
http://www.releiluzern.ch/ReleiSERVICE/download.

e i htm

Kursangebot von BR+JW im Kt. LU:
————— http://kursweb.jublaluzern.ch

Antragsformular fir Jugendurlaub:
http://www.releiluzern.ch/ReleiSERVICE/download.
htm

Adresse kantonale Arbeitsstelle:

Blauring & Jungwacht Kt. Luzern
St. Karliquai 12

6005 Luzern

Tel: 041 412 09 61

E-Mail: sekretariat@jublaluzern.ch

Leitfaden J+S, BR + JW Kt. Luzern
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Absprechen mit dem J+S Coach

—\] Zusammen, oder je nach Absprache mit deiner / deinem Coach
F alleine, mit dem J+S Coach fillst du die Lageranmeldung aus. (Bitte
- halte die gewlinschten Unterlagen (siehe Anmeldung) bereit! (Name
SQhrltt 2 und Bankverbindung deiner Schar, Name und Adresse des

Coaches, exakte Leiterliste mit AHV-Nummern, genaue

__' Lagerdaten). Bei diesem Treffen hast du auch Gelegenheit

) Unklarheiten im Zusammenhang mit dem Ablauf zu kléaren.

i
-

S

Falls du wahrend des Jahres ein Lagerangebot nachmelden
mochtest oder ein Lagerangebot streichen méchtest, so musst du
dies unverziiglich deinem Coach melden.

Anmeldung und Nutzungsbestimmungen:
v http://www.download.jublaluzern.ch/

"
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Angaben zum

" Lagerleiter
BASPO ffir Sport Magglingen
OFSPO al du sport Macolin
UFSPO rale dello sport Macolin

'al da sport Magglingen

j UFSPO

Vom J+S-Coach

A zusammen mi

ochen vor Beginn an die kant. Al

imtlichen Anmeldungen des Angebot

Kein Privatkonto eines
Scharmitgliedes sondern das
Vereinskonto!

Kurse und Lager J+S

Anmeldung/Stammdaten
Ausgabe 2005

(vom J+S-Amt

|e fUI’ J+Szu Senden: Nr. auszufiillen)
; Coach
rse und Lager) Verband  Blauring oder Jungwacht ;{,‘;"Qufjf;n)

VERBAND [0 UINTERVERBAND [0 VEREIN & \ JULE 00 GEMEINDE [0 KANTON [J ANDERE [0 |

Angaben Organisatio A keine Zahl an Privatpersonen Inhaberadresse
. PC-Kto./

Name  Max Meister Org. \] A Zwingend auszufiillen, falls Kontoinhaber

Name/ . nicht identisch mit der Organisation.
Jubla Vorderberg Bank Raiffeisenbank Vorderberg

gg;?:% Hinterbergstrasse 33 g';tZ/ 3333 Vorderberg mr;fér Jubla Vorderberg

PLZ/ PC-Kto./ PLZ/

ort 3333 Vorderberg Claring/Bank 313 on 3333 Vorderberg
E::g 33-3333333-3 Angaben (inkl. Personal

Angaben J+S-Coach

Nutzergruppen wird automatisch a

Nr.) in der Online-

Separate Zahlungsadresse nur fir NG 3 mogli Datenbank n
/mﬁmausbezanlt.

Pers-Nr. 12345

A keine ZahluW Inhaberadresse

Name  Johann JZW [0 Zahlung auf obiges Organisationskonto

Vorname Johannes — ggm(e/ Luzerner Kantonalbank mr;l?ér BIaU_ring_& Jungwacht Kt. Luzern, St.
Karliquai 12
Strasse  Hinterbergstrasse 77 g';tZI 6002 Luzern (P)L‘tz, 6000 Luzern 5
PLZ/ PC-Kto./
Ort 3333 Vorderberg Claring/Bank 8 Diese Daten sind unbedingt so
AHV-Nr. Bank- i i i
! 525.77.101.101 01-00-530193-05 einzutragen. (kein Privatkonto des
(11 Ziff.) konto Coaches)
Tel. o —
Privat 1111211212 Fax E-Mail j.j@gmx.ch
o L 1113232323 Mobile 079 333 33 33
eschéft

Angaben Prasident(in) /
Schulleitung

Name Muster

Privat

Tel. 3333333333 E-Mail hmuster@jublavorderberg.ch

Vorname Hans

Mobile

Tel. Gl 444 444 44 44

Angaben zum Scharleiter (muss nicht gleich

Die Leiterpersonen sind auf der nachsten Sei Lagerleiter sein)

Die Nutzungsbestimmungen stiitzen sich auf die Verordnung tiber J+S (J+S V):

1. Jugend + Sport und die nationalen Sport- und Jugendverbande mit ihren 6. Der Organisator hat fur die Durchfihrung von J+S-Angeboten Anspruch

Vereinen sowie die Schulen férdern gemeinsam den Sport fur Jugendliche und auf folgende Leistungen durch J+S: Aus- und Weiterbildung der J+S-Leiter
motivieren diese zu regelméssigem Sporttreiben. Diese Partnerschaft beruht und -Leiterinnen sowie des J+S-Coaches; finanzielle Unterstiitzung der
gegenseitig auf Anerkennung, Vertrauen und Ehrlichkeit sowie auf fairer Ein- J+S-Kurse und -Lager sowie fiir den J+S-Coach; z.T. J+S-Leihmaterial.

haltung der aufgestellten Regeln.

7. Der J+S-Coach meldet das J+S-Angebot seiner Organisation mittels

2. Die Vereine und Schulen betreiben im Rahmen ihrer Aktivitaten eine gezielte offiziellem Formular mindestens 3 Wochen vor Beginn bei der kantonalen
Jugendausbildung. Als Organisatoren rekrutieren sie die zur Durchfihrung von Amtstelle fur J+S (bzw. bei J+S Magglingen) an.

Kursen und Lagern im Rahmen der Zielsetzung von J+S erforderlichen
Leiterinnen und Leiter und sorgen fiir den Besuch einer entsprechenden Leiter-

aus- und Weiterbildung.

8.  Der J+S-Coach reicht die Abrechnung innert 30 Tagen nach Kurs-
ILagerende bei der kantonalen Amtstelle fir J+S (bzw. bei J+S
Magglingen) ein. Bei Nichteinhalten dieser Frist kann J+S Magglingen den

3. Der Organisator bestimmt einen J+S-Coach und sorgt fur den Besuch einer Beitrag verweigern. Die Auszahlung der Entschadigung erfolgt ca. 6
entsprechenden Aus- und Weiterbildung. Der J+S-Coach ist Verbindungsperson Wochen nach Einreichung der Abrechnung.

zu den kantonalen Amtstellen fur J+S. Er vertritt den Organisator im operativen
Bereich und ist fur die Qualitat und Nachhaltigkeit der vom Organisator

angebotenen J+S-Jugendausbildung verantwortlich.

9. Das Auslésen von J+S-Leistungen durch falsche Angaben des
Organisators hat die sofortige Aufldsung der Zusammenarbeit mit J+S zur
Folge und fuhrt zu Sanktionen gegen den Organisator und allenfalls auch

4. Der Organisator verwendet bei seinen Aktivitaten soweit moglich das J+S-Logo gegen den J+S-Coach/J+S-Leiter.

und stellt J+S als Partner dar.

10. Erganzend gelten die Weisungen fiir die Jugendausbildung.

5. Die kantonalen Amtstellen fur J+S, bzw. J+S Magglingen orientieren den J+S-

Coach regelméssig tiber die J+S-Neuigkeiten.

Mit der Unterzeichnung dieser Bestimmungen anerkennt der Organisator deren Gultigkeit und verpflichtet sich zu ihrer Einhaltung.
Prasident(in) / Schulleitung: J+S-Coach:

(Stempel)

Leitfaden J+S Préasident(in) / Schulleitung

Unterschrift geméss Angaben

0.01.05, Meister Max 20.01.2005, Johannes Johann

, Unterschrift) (Datum, Unterschrift)
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l I | BASPO Bundesamt fir Sport Magglingen
OFSPO Office fédéral du sport Macolin

UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin

j\‘ UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen unter dem jewei |igen Leiter

Pers. Nr. aller J+Si Leiterlnnen
sind in der Online-Datenbank

aufgefuhrt. Bitte hier eintragen.

Jubla Vorderberg

eiterinnen und J+S-Leiter

Kurse und
Anmeldun

Lager J+S
g/Leiterdaten

Ausgabe 2005

AHV-Nr ist anzugeben!

\

Nr. | Pers-Nr.

Name

Vorname

PLZ

Ort

AHV-Nummer (11 ziffern)

123456

Apfel

Achim

3333

Vorderberg

103.80.339.112

234561

Birne

Brigit

3333

Vorderberg

171.80.886.111

Clementine

Clemens

3330

Bergegg

266.83.170.117

345612

Dattel

Dominik

3330

Bergegg

288.82.201.154

Eichel

Eliane

3333

Vorderberg

310.81.888.123

456123

Feige

Franziska

3333

Vorderberg

335.84.515.111

Meister

Max

3333

Vorderberg

642.80.186.115
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J+S Magglingen, Form. 30.82.300 d/2 (10.04)
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]
S

BASPO Bundesamt fiir Sport Magglingen
OFSPO Office fédéral du sport Macolin
UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen

Lager J+S

Anmeldung/Nutzergruppe 3

Ausgabe 2005

Name der Organisation

Jubla Vorderberg

Name der Gruppe (1 Anmeld. pro Lager)

Lagerdaten

Anzahl Lagertage

Geplante Leiter (entspr. Nr. geméss
Form. "Anmeldung/Stammdaten,
30.82.300" ibernehmen)

Anzahl Begleitpersonen

Anzahl Teilnehmende im J+S-Alter

Anzahl jungere/altere Teilnehmende

J+S-Sportart Lagersport/Trekking ‘ ‘ 1 Lagersport/Trekking ‘ ‘ 2
Name der Gruppe (1 Anmeld. pro Lager) Jubla Vorderberg (PFILA) Jubla Vorderberg (SOLA)
Lagerdaten | von 29.05.05 bis 01.06.05 | |[von03.07.05 bis 17.07.05 |
Anzahl Lagertage 3 15

Geplante Leiter (entspr. Nr. geméass L 3 5 ’ 2 3 4 5 6 ’

Form. "Anmeldung/Stammdaten,

30.82.300" Gibernehmen)

Anzahl Begleitpersonen 0 1

Anzahl Teilnehmende im J+S-Alter 25 THS Alter- 10-20 Jahrej 50

Anzahl jingere/ltere Teilnehmende 5 10

J+S-Sportart Lagersport/Trekking ‘ ‘ 3 Lagersport/Trekking | ‘ 4
Name der Gruppe (1 Anmeld. pro Lager)

Lagerdaten von bis ‘ ‘ von bis ‘
Anzahl Lagertage

Geplante Leiter (entspr. Nr. geméss

Form. "Anmeldung/Stammdaten,

30.82.300" Gibernehmen)

Anzahl Begleitpersonen

Anzahl Teilnehmende im J+S-Alter

Anzabhl jungere/altere Teilnehmende

J+S-Sportart Lagersport/Trekking ‘ | 5 Lagersport/Trekking | ‘ 6

von bis

‘ ‘ von

bis ‘

L

L

Ich verpflichte mich, im Rahmen der Nutzungsbestimmungen dafur zu sorgen, dass die aufgefuhrten Lager J+S
von der verantwortlichen Leitung nach geltenden J+S Regeln (inkl. Sicherheitsbestimmungen der Sportart)

durchgefihrt werden.

Verantwortlicher J+S-Coach:
Vorderberg, 20.01.2005

Ort und Datum

Johannes Johann

“r sy

-

Jugend+Sport

J+S Magglingen, Form. 30.82.303 d (10.04) >>
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Schritt é--;#é"

I

Bewilligung Lagerangebot

Die / der J+S Coach sendet deine Anmeldung nach der Kontrolle an
das kant. Sportamt. Dieses bewilligt dein Jahresangebot. Die / der
Coach teilt dir diese Bewilligung mit.

Auf der Bewilligung kannst du sehen mit wie viel Fr.
Entschédigung du rechnen kannst. (Stand Herbst 05: Fr. 5.66 pro
Teilnehmer im J+S Alter pro Tag (J+S Alter: 10 7 20 Jahre))

Adresse Sportamt (zu deiner Information):

BKD, Abteilung Sport
Zentralstrasse 28

6002 Luzern

Tel: 041 228 52 75
http://www.sportamtluzern.ch

Angaben zur Entschadigung findest du im LHB in
der AWeisung zur Jugend

Leitfaden J+S, BR + JW Kt. Luzern
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Schritt 4

0

-

Leihmaterial- und Landkartenbestellung

Die / der J+S Coach erwartet von dir die J+S Leihmaterial- und
Landkartenbestellung. Sie / Er sendet die geprufte Materialbestellung
an das Sportamt weiter. Bitte Gberprife vor dem Einsenden die
Einhaltung der Dotationen.

Wichtiges fir die Materialbestellung:

Achte darauf, dass du das Material nie auf einen Samstag oder
Sonntag bestellst. Auch die Chauffeure haben an diesen Tagen
frei.

Bitte beachte, dass der Empfénger des Materials (z.B. Landwirt)
bei der Anlieferung anwesend ist. Gib die genaue Adresse inkl.
Telefonnummer an.

Bestelle nur das, was du wirklich brauchst, denn fiir den
Rickschub bezahlst du einen gewichtsabhéngigen Kostenbeitrag
(Fr. -.60).

Das J+S Material kann fuir max. 7 Monate ausgeliehen
werden.

Achtung: Nach Erhalt des Materials dieses sofort
kontrollieren und bei Unstimmigkeiten (Lieferschein
stimmt nicht mit Lieferung Uberein) sofort Kontakt mit
BASPO Lager in Thun aufnehmen (Tel. 032 631 51 24,
werktags)

Mache davon Gebrauch, Landkarten auch schon einige Zeit vor
dem Lager zu beziehen. Dies erleichtert dir die Planung von
Aktivitaten fur das Lager

J+S Leihmaterialbestellung (mit Moéglichkeit zur
Berechnung der Transportkosten):
http://www.download.jublaluzern.ch/

L L Landkartenbestellung:
http://www.download.jublaluzern.ch/

- Blatttibersicht der Landeskarten:

http://www.swisstopo.ch/de/maps/index.htm

Merkblatt: J+S-Material und andere
Bundesleistungen (Form: 30.80.910 d)
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aky

g apen

Lagersport/Trekking
J+S-Leihmaterialbestellung

Ausgabe 200G

— Bestellfrist: 3 Wochen vor Lieferdatum an das kant. Amt fiir J+S
Achtung: Ostern, Menate Juni/Juli, Dezember/Januar & Wochen
—} Die Bestellungen sind mit PC [oder Schreibmaschine) auszufiillen,

Werantwortlichelr Leiterfin

Name/Vorname IMax Meister Tel. P 111414 14 14
Adresse Hinterlxergsirasse 77 PLZiWohnort 3333 Vorderberg Tel. G 111 313 13 13
Sportart Lagersport / Trekking Anzahl Teiinehmende im J+S-Alter 40 Leiter a

Anzahl jungere Teilnehmende 10 Total 08
Kurzart Jugendausbildung =] Kader - Leiteraus- und Weiterbildung D
Genaue Zustelladresse des Materials

Bestellnummer LM

Mame Felix Fischer (Abwart) (bitte leer laszen)
Tel. 027 111 22 33 Greifbar am 3. Juli 2008
Adresse Gruppenunterkunft Rohnesand
PLZ 3500 Ort Ulrichen Rickgabe am 20. Juli 2008

|Z| Franko-Domizi

[ wird im BASPO-Lager Bie

ahgeholt

Stickzahl] | gihmaterial J+5§

Dotationen/Bezugsberechtigung

Bindestnck (aufrunden aut TU)
60 | Biwakdecke (aufrunden auf5) (2
Fasskessel
Fasskessslaufsatz

10 | Handbeil

B | Kochkessel 121 {inkl. Deckel)
- Kompass (aufrundsn auf 5)

- Recta

- Silva

Manipulierseil

b | Pickel

Refl. Beinstulpe (Stick)

Refiungswesten
#= 1= v [_]-
Schneeschaufel
Sonnenbrille SUWVASOL
Spaten
Speisetrager 20

! Spielsets
- Badminton {1 Netz) (&)

- Volleyball (1 Metz) (2

Y Y

- Spielballe

Verbandsbichse

B0 | Zslttasche zu Zelttuch (aufrunden auf 5) (2
120 Zelttuch (aufrunden auf 100 (2

- Badminton/Volleyball Set komb. (1 Netz) &

20 | Zelttuch: Ausschuss (aufrunden auf 10) &)

1 pro Teillnehmer ma. 2l pro Kurs
2 pro Teilnehmer

1 fiir 8 Teilnehmer

1 fiir 6 Teilnehmer

1 fiir 4 Teilnehmer

1 fiir 8 Teilnehmer

1 fiir 2 Teilnehmer

1 fiir 3 Teilnehmer
1 fir 4 Teilnehmer
1 fiir 3 Teilnehmer

1 pro Teilnehmer max. 20 pro Kurs

1 pro Teilnehmer

1 pro Teilnehmer

1 fiir 4 Teilnehmer
1 fiir 18 Teilnehmer

nur bei Wintertatigkeit rmax. 15 pro Kurs)
nur bei Wintertétigkeit

o

3 pro Kurs
1 pro Kurs
2 pro Kurs
2 pro Kurs J
1 fur 12 Teilnehmer
1 pro Teilnehmer
2 pro Teilnehmer
1 pro Teilnehmer

*  max. 3 Sets pro Kurs

() Abgabe auch an jingere Teilnehmende

Angaben J+5 Coach

Namea/orname Johann Johannes
Adresse Hinterlxergsirasse 56
PLZWohnort 3333 Vorderberg
Crganisation BRAJW Ki Luzemn
Angehot - Mr.

(nur k=i Kader-, Leiteraus- und Weiterbildung

Datur/Unterschrift

Angaben Kant. J+5 Amt
Kant. J+5 Amt

Sachbearbeiterin

Angebot - Mr.
Datum
Unterschrift

Form. 30.82 6003 df
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Landeskartenbestellung
Commande de cartes nationales
Ordinazione carte nazionali

Ausgabe’Edition'Edizione 2006

—>» Bestellfrist / Délai de commande / Termine d'ordinazione:
3 Wochen (Juni - August 6 Wochen) vor Lieferdatum an:
3 semaines (juin - ac(t 6 semaines) avant la date de livraison a:
3 settimane (giugno - agosto 6 setimane) prima della data di consegna a:

= swisstopo, Marketing und Verkauf Verlagsprodukte, Seftigenstr. 264, 3084 Wabern

Mame, Yorname:
Mom, Prénom:
Cognome, Mome:

Meister Max

Greifbar:
Disponibile:
Dispanibile:

erbergsirasse 77

21.05.2004

Ruckgake:
Reddition:
Ritorna:

Wohnadresse:

Adresse:

Indirizzo: Hint
Tel. [ Tel. | Tel.

111414 14 14

21.07.2004

PLZM"Weghnort:
MPA/Domicile:
MPA/Localita:

3333 Voderberg

Organisation:
Organisation:

Organizzazione: Jubla Yorderberg

Bezugsberechtigung: 1 Landeskarte pro 3 Teilnehmer fiir alle Spertarten
Droit au matériel; 1 carte nationale par 3 participants pour toutes les disciplines sportives
Diritto al materiale: 1 carta nazionale per 3 partecipanti per tutte le discipline sportive

Landeskarten/Carte nationale/Carta nazionale

Landeskarten/Carte nationale/Carta nazionale

1:25"000 1:50'000
Mummer Menge Murimer Menge
Muméros Quantité Muméros Quantité
Mumeri Cuantita Mumeri Quantita
1230 =i 264 2
1251 — =] 263 2
1249 I —
e

Kartennummern unter

http://www.swisstopo.ch/de/products/analog/maps/tk
oder im Downloadbereich von www.jublaluzern.ch

Total / Totale

15

Taotal f Totale

rl

Zusammensetzungen ! Assemblages / Composizioni

Zusammensatzungean ! Azsembila

s /| Compogizion

Angebot-Mr.:

Anzahl Teilnshmer:

Dratum, Unterschnft / Date, Signaturs / Data, Fima

Mo de l'offre: Mbre de participants b J+5 Leitersin / Moniteur/irice J+8 / Monitore/irice G+5
M. offerta: MNumero partecipanti:
50 01.03.2004 Max Meister
Personen Nr.: % Datum, Unterschrift / Date, Signature / Data, Firma
Mo personel: J+5 Coach / Coach J+5 /coach G+5
Mo personals: 12345 02.03.2004 Johann Johannes

=

- In Blockschritf ader mit Schreibmaschinen ausfilllen.

Remplir en caratéres d'imprimerie ou 3 la machine 3 écrire.

Completare in stampatel

[

lo o com la macchina da scrivere.

Les cartes retournées hors des deélais seront facturées.
Le carte in prestito che non sone rispedite entro il termine, saranno fatturate.

- Micht fristgerecht zuruckgeschickte Leihkarten werden in Rechnung gestelft.

82 a0 df

Form
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Programmbeurteilung
Du gibst der / dem Coach das Lagerprogramm zur Beurteilung ab.
! Durch die sorgfaltige Priufung des Programms durch den Coach
entsteht fur die eine zusatzliche Absicherung. Eine detaillierte

. . Programmerstellung hilft Fehler und Probleme frihzeitig zu

Schritt 5 P entdecken bzw. zu beheben. Bei der Programmgestaltung hast du
L;‘* dich an die Richtlinien gem?2ss

ok Trekkingid in deinem LHB zu halt:«

der Unterlagen!
Folgendes gehort zu einem J+S Lagerprogramm:;

- Grobprogramm (Wochenraster)

- Feinprogramm mit Beschreibung aller J+S Blocke (Spiel und
Sport, Lageraktivitaten)

- Detaillierte Planung der Wanderung (Marschtabelle,
Originalkarte (wird dir vom Coach zurick gesandt),
Kartenkopie mit der eingezeichneten Route,
Sicherheitskonzept)

Programme aus Sicherheitsmodulen werden von einem
Sicherheitscoach beurteilt. Deine / dein Coach wird das Programm
dem entsprechenden Coach zusenden.

Bitte reicht euer Programm rechtzeitig ein, denn oft hat die / der
Coach mehr als ein Lager zu betreuen!

Grobprogramm:
Zu jeder Lagervorbereitung gehort ein Grobprogramm, aus
welchem ersichtlich ist, was im Lager wann lauft. Es sollte die
folgenden Punkte erhalten:
- Organisator (z.B. Jubla Vorderberg)
- Ortund Name des Lagerhauses / Zeltplatzes
- Notfallnummer
- Adresse des Lagerleiters
- Lagerthema
- Tag und Datum
- Zeiten im Grobprogramm
- Kurzbeschreibung jedes Programmblockes
(aussagekraftiger Titel)
- Spiel- und Sportaktivitaten (LS) und Lageraktivitaten (LA)
sollten sinnvoll nummeriert sein
- Anreise- und Rickreisezeiten angeben

Feinprogramm:

Im Feinprogramm sind die Lagersportblocke (LS) und die
Lageraktivitdten (LA) ausfiihrlich zu beschreiben. Dabei sind
j eweil s auch I berl egungen zur
Programmblécken (z.B. Nachtgelandespiel) und
Schlechtwettervarianten auszuarbeiten. Fir Programmblécke
ohne J+S Inhalt muss nicht zwingend ein Feinprogramm
ausgearbeitet werden.

Lagersportblock (LS):

- Pro Lagertag musst du mindestens zwei Stunden Spiel- und
Sportaktivitaten durchfihren.

- Spiel- und Sportblécke koénnen in mehrere Tageseinhieten
aufgeteilt werden, die kleinste Einheit muss mindestens 60
Minuten dauern. Eine davon muss mindestens vor 18.00 Uhr
durchgefuhrt werden. Beim Anreisetag muss mindestens ein
Lagersportblock (1 Stunde Spiel und Sport) vor 18.00 Uhr
durchgefuhrt werden.

- Anreise- und Abreisetag kénnen, wenn gewinscht, zusammen
als ein Lagertag angerechnet werden. Dies bedingt, dass an
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beiden Tagen mindestens eine Sportlektion von 60 min
durchgefuhrt wird.
- Sportblécke haben einen dreiteiligen Aufbau:
- Einstimmen (Information, Aufwarmen, Vorbereiten)
- Hauptteil (inhaltlicher Schwerpunkt)
- Ausklang (Beruhigung, Feedbackrunde, etwas ganz
anderes)
-Sportbl°cke sol |l en den dr ei
Leisten und Lernen
- Wanderungen und Gelandespiele benétigen keinen dreiteiligen
Aufbau.
- Als Lagersport gilt z.B.: verschiedene Spielformen,
Trendsportarten, Tanzen, Stretching, OL, Wandern / Trekking,
Schneesport und Wassersport

Lageraktivitaten (LA):

- Du kannst maximal 2 Stunden LA pro Tag fur dein J+S
Programm anrechnen lassen.

- Folgende Kriterien muissen fir eine sinnvolle Umsetzung der
Lageraktivitaten erfillt werden:

- Aktivitéten soll die Lagergemeinschaft fordern

- Aktivitat soll alle Teilnehmenden aktiv beteiligen

- va im Outdoorbereich soll ein gewisser
Ausbildungscharakter erkennbar sein

- Lageraktivitdten sind mit folgenden drei Punkten zu planen:
Thema [/ Inhalt, Ziel, Methode (mobgliche Methoden:
Postenarbeit, Werkstatt, Planarbeit, Rollenspiel, Planspiel,
Projekt, Interessengruppen, Frontal und Moderation)

- Zu Lageraktivitaten gehoren z.B.: Orientieren, Materialkunde,
Gesundheit / Sanitat, Outdoortechnik, Natur und Umwelt,
Ubermitteln, Lagerplatzeinrichtung / Lagerbau,
Spielplatzeinrichtung, Seiltechnik, Lagerabbau,
Lagerthematische Grossprojekte, Sozialtraining / Pravention
(z.B. OASE), Mitbestimmen der TN

Checkliste Lagerprogramm (Nach dieser Checkliste

wird euer Lager beurteilt, kontrolliere schon im Voraus, ob du

alle Punkte erfiillst!):
http://www.download.jublaluzern.ch/

Musterprogramme, leere Raster, Tipps zur

Programmagestaltung, Marschzeitberechnung,

= Sicherheitskonzept und Merkblatter:

http://www.download.jublaluzern.ch/

Lagergestaltung / Programmgestaltung:

Brosche¢r&eAkduer

WRL LU

Lagergestaltung / Programmgestaltung:
Brosch¢ren ADas ist Lag
ASpi el +Spor-Ufit eAWegkks a
diverse Merkblatter im Kapitel 5.
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Programmbesprechung
Die / der J+S Coach bespricht mit dir zusammen das
% W' Lagerprogramm. Sie / er halt sich dabei an die Checkliste der

F Bundesleitung. Nach der Unterzeichnung der Checkliste ist das
i SCh”tt 6 Lager bewilligt. Evtl. Mangelpunkte missen vorgangig verbessert
L\_ werden. Lager, die ohne Bewilligung der / des Coaches
4 durchgefiihrt werden, kdnnen nicht entschadigt werden und gelten

~
Sy

\;.1:: nicht als J+S Angebot. Ein Lager kann nicht nachtraglich bewilligt
werden!
Checkliste Lagerprogramm:
i il http://www.download.jublaluzern.ch/
i
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Schritt Z..gf:%’

1%

[54

Aktivitaten kurz vor dem Lager

Melde deine Lagerteilnehmer im J+S Alter (10 7 20) bei der Rega an.
Dadurch werden die Teilnehmer wahrend der Lagerdauer zu Rega-
Gonnern und profitieren dadurch von denselben. Versicherungs-
leistungen. Diese Versicherung gilt NICHT fur J+S Leiterinnen (alle
Ubrigen aber schon), Prases, Kiuche, Kinder unter J+S Alter. Es wird
empfohlen, dass diese eine private Rega-Mitgliedschaft ab-
schliessen. Die Lagerteilnehmer im J+S Alter kannst du auf der
Webseite der Rega unter www.js.rega.ch anmelden. Beim ersten Mal
mufdt du dich bei der Rega registrieren. Gemass Angaben der Rega
ist es moglich csv-Dateien (z.B. aus Microsoft Excel) auf den Server
hochzuladen. Somit missen die Daten nicht nochmals erfasst
werden. Die Personalien werden verschliisselt Gbertragen und nicht
an Dritte weiter gegeben.

Bestelle rechtzeitig das Kollektivbillett an deinem Bahnhof. Als J+S
Gruppe profitiert ihr von speziellen Reduktionen. Du mufit die
Bestellung vorher der / dem J+S Coach zusenden, welcher dir beim
Sportamt den nétigen Stempel besorgt.

1 Woche vor dem Lager erwartet der J+S Coach von dir eine
Adressliste aller Teilnehmerinnen. Diese wird fir das Krisenkonzept
(vgl. dazu Schub Kantonsteil) benétigt.

Bei Lagerbeginn musst du unbedingt deine Material- und deine
Kartenlieferung auf Vollstandigkeit kontrollieren. Bei allfalligen
Unstimmigkeiten sind sofort die auf dem Lieferschein
angegebenen Stellen zu kontaktieren.

J+S Lager online der Rega melden:
e Lt http://www.js.rega.ch

SBB-Formular:
_——m—= http://www.download.jublaluzern.ch/

Informationen zum Krisenkonzept:
http://www.jublaluzern.ch/service/krisenkonzept
Bestellschein fur Gruppenbillett:

An jedem bedienten Bahnhof oder per RailService
Tel: 0900 300 300 Achtung: kostenpflichtig!

Fahrplan:
http://www.sbb.ch

Bestellschein:
http://www.download.jublaluzern.ch/
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3 Jugend + Sport Login - Microsoft Internet Explorer

J Datei  Bearbeiten  Ansicht  Faworiben Extras 7

J@Zurﬂck - O v @ @ Ch‘pSuchen ‘-Ei{’Favoriten @'| 8-— .:_;,, I.U_fl - J ﬁ @

J Adresse IE http: /v js rega.chy

DIE REGA

KONTAKT

W &

SERVICE MEDIEN

Einsatzzentrale

Einsatz Schweiz

Einsatz Intemational

Philosophie

Flatte und Ausristung

weltere Leistungen

= letzt werde ich
Gannerin

-+ Shop

Teilnehmer J+S-Lager erfassen, Einloggen

Die Teilnehmer {im J+3-Alter) eines Lagers von Jugend+Sport in der Schweiz und im
Firstenturn Lichtenstein gelten wahrend der Dauer des Lagers als Gidnner der Rega.
Dies bedeutet, dass aufwindige Rettungseinsitze, Evakuationen, Suchflige oder
Einsatze von SAC-Rettungskolonnen fir J+5-Lagerteilnehmer finanziell gleich behandelt
werden wie bei einer Rega-Gannerschaft.

Dieses Entgegenkormmen ist davon abhangig, ob die Organisatoren die Personalien der
Teilnehmerinnen und Teilnehrmer var Lagerbeginn der Rega melden.

Die Kurs-fLagerleiter missen sich das erste Mal bei Rega registrieren und erhalten
urngehend einen Benutzernamen und ein Passwort.

Dier Zugriff ist nur fir registrierte Benutzer maglich. Die erfassten Personalien werden
werschlisselt dbertragen und nicht an Dritte weiter gegeben.

Wenn Sie das Passwort vergessen haben teilen Sie uns das bitte an diese E-
Mailadresse (Anmeldung.JS@Erega.ch) mit.

a) Sie sind bereits bei der Rega registrierte Kursleiterin oder registrierter
Kursleiter.
Laggen Sie sich bitte nun ein.

Benutzername: | |

Passwort: | |

| einloggen

b} Sie haben sich noch nicht bei Rega registriert.
Fillen Sie bitte die folgenden Felder vollstandig aus. Wir senden lhnen thr persinliches
Login innert weniger Minuten per EMail zu.

Marme: || |

Warname: | |

Adresse:
PLE/OM: | |
E-Mail:

| anmelden

S

top =

22005 Rega Drucken | ‘Weiterempfehlen
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1 Ausgabesinle
Bureau d"émission
Uikcio d'ermissione

Bestellschsin fir eine Gruppenreise in der Schweiz
Commands pour un voyage en groupe en Suisse
Urdinazione di un viaggio in gruppo in Svizzera

barw dar GrumsdSchuld mes Nome ces Basteliers
Mo cu i decole Hom du commettant M Mei
MNome g’uppuﬁ: l:he::u Jl.blﬂ VOT'dE‘.I"tBF‘g Nﬂu;& oommittente ister
] PLE Ot
g i HFS L
sz Hinterbergstrasse 33 Nele 3333 Vorderberg
Temion [ G Zmungeart ! Barzahung X Kracitkortn
Teephone P B FPaerment e o cradn
'I'unrunu P 1]1 414 14 14 u Fajamamso gggg'v:nbhcmhnll oarka o orodic
;:'-U"I'N'HUH:! i H ﬂﬁ-\;‘r L
resso du leace vacances umiénD du clien
e acaea Gruppenunterkunft Rhonesand Hmers il e
L. | attbrerug am
wea e 3500 Ulrichen Rerat cubitet e (0207, 2004
MNP Luogo PRitro: dial bighietio 11
Platzreservationan tel testerys 2 Aroeiis) 1 Iritt Anzahl Sit 2 Kl 1. Kl
Résarvation des places Camrur:::g::ub' 1:- zr; h 33:'.,:;’;".': Iru N:l?m'u d‘:wp‘::.:u =d 61 1w,
Pranotazione del post Crdinazion al pi tard 2 giomi fetall prma del’ ﬂ:l::ﬂ viagge  Numero o poss 2eol -
Fahrplan/Horare/Oraro
-Hir. Aarlanrt um ven nach srkund um Bamerk
Date o s frain Dipart & de a rrtede & ‘Observations
Data Pao e trena Panerzaalke  da a Arrheo aln ‘Dssprvazicnl
03.07.04 5120 09.50  Vorderberg Olten 10.20
210 10.40  Olten Brig 12.05
49 12.15  Brig Ulrichen 13.03
17.07.04 48 10.11 Ulrichen Brig 10.59
211 1113 Brig Olten 13.13
5133 13.50 Olten Vorderberg 14.11
Billettbestaliung b PN e Filr Schalen und Jugends Sport Arzanl
Commands du biillet o R LI Four les écoles et JounessesSport Hombne
Ordinaziona dal biglietto Dae  qugl Par soucle » Giowenkis Sport Casnltith
Arzahl mi Halbiax-Abonnement
Hembrs wenr mberramse S -pris 5
Cusantits £on I'sabanaments mala prazza
mit Haloiax-Abonnement Eraachsere ohne Halotax-Abonnemeni
wronc abonnamed demi-pri nel e sans abannement cami-prc
zon I'shbonsmaris mals prazzs ol il manm sbbonamerto math prazza
mi G
e AG 1
e AG
Jugendiche won 16 bis 2% Jabren
I e 1625 are 1
gicenry o 1625 anni
Kindwr vor B= 16 dren Kirder von =14 Jaheon
wrtants de E-16ans wriants de f-16 ans B4
ragazz o B-16 znni ragaza di 616 anni
Tt Tocs
Tatals Totale 61

Umerschift dasBastslisrs.
Signaturs cu conmatiant

Farrin gl committants

Sim baftan fur dis Bazahung des Geasmiistrprames cas Gruppanbilsties,
ioums wous partar garant du paismant du prix ol ot du bilet ce groups,

Risparsde inokes, del pagamanis del precio iotale delbiglistio per grupp,

/lfdd AAeister

Esmp dor Schula'des Sporarmes
Timbrn ds 'écola'de Poffice des sports
Bt delly sosola’del’ ulficio della 2por

Stempel
Sportamt Luzern

Commpnche cha bl

1 Eullttiretuiung ﬁgnulmn

il fgare)
SEESEE-21-61 12000 100000 Orclinazione del biglietto (siazione]

qesse Sportamt:

BKD, Abteilung Sport
Zentralstrasse 28
6002 Luzern

Tel: 041 228 52 75
http://www.sportamtluzern.ch
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Materialriickschub
—\1 Du sendest das J+S Material sowie die Leihkarten zurtick.
g Wichtige Punkte fur den Materialriickschub:

A e Der Riicktransport kostet -.60 CHF pro Kilogramm. Das Gewicht

F "Chr|tt 8 wird vom Zeughaus gemessen, bevor es dir ausgeliefert wird.

"'-k\ | e Der Rucktransport erfolgt automatisch am auf der Bestellung

b angegebenen Rickgabetag (Anderungen 24h im Voraus an das

L) TS-VBS unter Tel. 031 324 25 27)

e Der Ricktransport hat spatestens drei Tage nach dem letzten
Lagertag zu erfolgen.

e Beachte die vom Zeughaus beigelegten Bemerkungen zum
Materialrickschub!

e Die Kochkessel musst du nicht silbrig glanzend zurilick
senden. Putze sie einfach so, dass Sie die Ubrigen
Gegenstande nicht dreckig machen. (Die Kessel werden im
Zeughaus mit einer speziellen Lésung gewaschen!)

Am Bahnhof kannst du bei Anderung der Teilnehmerzahl auf deinem
Gruppenbillett zuviel bezahlte Betrage rickerstatten lassen.

Telefonnummer Setz AG (Materialtransport):
056 616 96 96

Abrechnung
Du ubergibst der / dem Coach eine unterzeichnete TN- Liste
| (mind. Angaben: Name, Vorname, Jahrgang und bei den Leitern
die Anzahl anwesender Lagertage) und ein unterzeichnetes
; g Programm. Darauf sind alle Programmteile, welche nicht
Schritt 9 A durchgefiihrt werden konnten, besonders hervorgehoben.

e f.ﬁ Bei nicht einhalten des Termins kann der Coach nicht fur die

r{’f‘ Auszahlung des Beitrages garantieren.

-

Die / der Coach Ubertragt die von dir eingereichten Daten auf ein
Abrechnungsformular und sendet dieses an das Sportamt. Ende Jahr
zahlt das J+S Amt den Lagerbeitrag direkt an deine Schar aus. (Eine
genaue Angabe der Bankverbindung ist deshalb dringend nétig!)

Es empfiehlt sich, jedes J+S Jahr auszuwerten. Was war gut, was
kénnten wir das nachste Jahr verbessern. Gerne wird dir die / der
Coach bei der Auswertung helfen, wenn du ihn darum bittest.
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