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 Der Leitfaden J+S für BR und JW im Kt. Luzern 

Hilfsmittel Dieser Leitfaden soll dir Helfen die mit J+S anfallende 
Lageradministration zu vereinfachen. Mit den Tipps in diesem 
Leitfaden kannst du mühelos die gesamten Formulare rund um 
ein J+S Lager korrekt ausfüllen. Weitere Informationen findest du 
jeweils in den folgenden Hilfsmitteln: 
 

Verwendete Piktogramme: 
 

 

Schub:  
Ausbildungshandbuch 
Blauring und Jungwacht 
http://www.jubla.ch/schub 
 

  

 

J+S Leiterhandbuch (LHB): 
Folgende Broschüren: 
- Das ist Lagersport / Trekking 

(Informationen zur schriftlichen 
Verfassung des Lagerprogramms) 

- Lagersport / Trekking  
     Spiel und Sport (Sportblock) 
- Lagersport / Trekking  

Trekking - unterwegs sein (Planung von 
Wanderungen) 

-   Turnierformen 
 

 

Internetseite von BR & JW im Kanton 
Luzern 
http://www.jublaluzern.ch 

 

 

Telefon oder Adresse die dir gerne weiter 
hilft. 

  
Dieser Leitfaden wird allen Besucherinnen und Besuchern des 
Schar- und LagerleiterInnenkurs abgegeben.  
  
Die aktuellste Version des Leitfadens findest du jeweils auf der 
Internetseite von BR + JW Kt. Luzern (http://www.jublaluzern.ch). 

  
Herzlichen Dank: 

Herzlichen Dank - An die Mitgliederinnen und Mitglieder der FG Ausbildung für 
deren Unterstützung. 

- An alle Leiterinnnen und Leiter welche durch ihre 
Rückmeldungen mithelfen dieses Produkt für kommende 
Ausgaben zu verbessern. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.jubla.ch/schub
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J+S Coach  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aufgaben J+S Coach 

Aufgaben J+S Coach  
Der J+S Coach als Verantwortlicher für das J+S 
Angebot der Scharen 
 
Um Transparenz für die Scharen zu schaffen, hat die AG Scharbetreuung die 
Aufgabenbereiche der verschiedenen Personen / Organisationen, welche die Schar 
betreuen, klar geregelt. Für die J+S Coaches ergibt sich folgendes Aufgabenfeld: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profil: 

- AusgebildeteR LagerleiterIn im Sportfach Lagersport / Trekking 
- Bereitschaft den Verbandsausbildnerkurs (Mindestalter 20) bzw. den J+S 

Coach-Kurs (Mindestalter 21) zu besuchen. 

- Lagerleitungserfahrung 
 
Input: 

- Die FG Ausbildung beliefert die  / den J+S Coach mit den neusten 
Informationen / Weisungen / Hilfsmittel um seine Tätigkeit (z.B. via Leitfaden 
J+S BR&JW Kt. LU) pflichtbewusst auszuführen. 

- Die FG Ausbildung organisiert für die J+S Coaches die nötige Fortbildung, 
welche alle zwei Jahre (gem. J+S Vorschrift) besucht werden muss (z.B. 
Coach-Abend). Auf Anfrage orientiert sie die / den Coach ¿ber FMôs 
(Fortbildungsmodul) und ZKôs (Zentralkurs). F¿r den Besuch der Ausbildung 
ist die / der Coach aber eigenverantwortlich. 

- Die / der J+S Coach kann bei der FG Ausbildung Unterstützung anfordern 
(z.B. Vermitteln von Götti für neue Coaches, vermitteln von Coaches für 
Aktivitäten aus Sicherheitsmodulen). 

- Die / der J+S Coach kennt nach Möglichkeit die Ansprechpersonen der 
Schar (Schar- und Lagerleitung, Präses, RELEI-Betreuerin, oase-
Betreuerin). 

 

Input 
(wo holt die / der 
J+S Coach 
seine 
Informationen?) 

Verarbeitung 
(nach welchen 
Kriterien arbeitet 
die / der J+S 
Coach) 

Output 
(was wird von 
der / dem J+S 
Coach erwartet) 

Controlling  

 
Detaillierte Kontaktdaten vom eurem J+S Coach 

findest du in der Online-Datenbank auf 
www.jublaluzern.ch, wenn du dich unter deinem 

Namen einloggst. 

http://www.jublaluzern.ch/
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 Verarbeitung: 
- Die / der J+S Coach ist verantwortlich, dass die betreute Schar die 

gemeldeten Lagerangebote gemäss den Richtlinien von J+S durchführen 
kann (vgl. dazu Aufgaben gemäss LHB Lagersport / Trekking). Die ( der 
Coach ist für die Termineinhaltung (z.B. von Dokumenten an das Sportamt) 
gegenüber der Schar verpflichtet. 

- Die / der J+S Coach hält sich an die Weisungen und Regeln von J+S und 
der FG Ausbildung (inkl. Sicherheitsbestimmungen). Die ĂSpielregelnñ dazu 
werden im ĂLeitfaden J+S BR&JW Kt. LUñ festgelegt. 

- Die / der J+S Coach ist für die Schar Verbindungsperson zur FG Ausbildung, 
zum J+S Amt und BASPO. 

- Die / der J+S Coach ist verpflichtet den zuständigen Instanzen Einblick in 
seine Arbeit zu gewähren (die Unterlagen sind dafür 3 Jahre aufzubewahren 
/ führen eines Coachjournals). 

- Die / der J+S Coach arbeitet, sofern es die Aufgabe verlangt, mit den 
RELEI- und / oder oase-BetreuerInnen zusammen.  

- Nach Möglichkeit wird die / der RELEI-BetreuerIn, die / der J+S Coach und 
die / der oase-BetreuerIn in Personalunion

1
 geführt (als Hilfsmittel dazu dient 

die durch die AST erstellte Übersichtsliste). Die FG Ausbildung ist für die 
J+S Coach Zuteilung im Kt. LU zuständig. 

 
Outputs: 

- Ansprechpartner der / des J+S Coach ist die / der J+S LagerleiterIn.  
- Die / der J+S Coach ist für die Schar Vertrauensperson, Ansprechpartner 

und Vorbild. Er setzt sich für die Nachhaltigkeit des J+S Angebotes in der 
Schar ein und hilft bei Teamproblemen im Zusammenhang mit dem Lager. 

- Für den Krisenfall hält die / der J+S Coach eine TN-Liste der betreuten 
Lager bereit und unterstützt, falls nötig, das Krisenteam.  

- Die / der LagerleiterIn ist für die termingerechte Einreichung der benötigten 
Unterlagen zuständig. Bei nicht Einhalten der Termine kann die 
Durchführung des Angebotes unter J+S nicht gewährleistet werden. 

- Die / der J+S Coach unterstützt die Lagerleitung auf Anfrage bei Problemen 
in der Lagerplanung. 

- Nach Möglichkeit besucht die / der J+S Coach die Schar vor (persönliche 
Programmbesprechung) und während dem Lager (Lagerbesuch). 

- Auf Wunsch nimmt die / der J+S Coach an der Lagerauswertung teil. 
- Die / der J+S Coach unterstützt die Schar- und Lagerleitung bei der 

scharinternen Kaderplanung. 

- Die / der J+S Coach plant, wenn möglich zusammen mit der Schar, ihre / 
seine Nachfolge (Ziel: jede Schar hat seine / ihren eigenen J+S Coach aus 
der eigenen Schar). 

 
Controlling: 

- Die / der J+S Coach gibt nötige Rückmeldungen, um den Prozess zu 
verbessern, an die FG Ausbildung weiter. 

- Die FG Ausbildung schafft die Möglichkeit, damit sie sich mit den Coaches 
austauschen kann und ein kontinuierlicher Verbesserungsprozess garantiert 
werden kann.  

 
 

 

Brosch¿re ĂFeuer-Werkñ, S. 31 

 

 

Lagersport / Trekking  
Weisung Jugendausbildung (NG 3) (Form: 
30.401.210 d 

 

                                                 
1
 Personalunion = eine Person belegt mehrere Ämter 
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 Terminliste J+S Administration  
 Pfila Sola Hela Einsenden an: Erledigt 

am: 

Anmeldung 
Jahresprogramm 
Formular: 
30.82.300d sowie 
30.82.303d 

 
Zu Beginn des Jahres 

 
 

Coach 

 

Materialbestellung 
Formular: 
30.82.600.3d/f 

 
5 Wochen vor Lieferdatum 

 
Coach 

 

Kartenbestellung 
Formular: 
30.82.601 dfi 

 
6 Wochen vor Lieferdatum 

 
Coach 

 

Programmeingabe  
(+ für SOLA melden der 
Lagerinofs an 
Arbeitsstelle (vgl. S. 23) 

 
Nach Absprache mit Coach 
1 Monat vor Lagerbeginn 

 
Coach 

 

Rega 
Regaformular 
 

 
2 Wochen vor Lagerbeginn 

 

 
www.js.rega.ch 

 

Teilnehmerliste 
mit Adressen der 
TNôs 

 
1 Woche vor Lagerbeginn 

 
Coach 

 

Abrechnung 
Teilnehmerliste mit 
Jahrgang sowie 
effektives 
Lagerprogramm 

 
1 Woche nach dem Lager 

 
Coach 

 

  
Pfila: Pfingstlager, Pfingstweekend (Programm nur, wenn es unter J+S 
läuft) 
Sola: Sommerlager 
Hela: Herbstlager 
Für Winterlager gelten spezielle Regeln. Nimm bitte sofort Kontakt mit 
deinem Coach auf, um die Termine zu definieren. 

 
Diese Termine müssen strikte eingehalten werden, um einen optimalen 
Ablauf der Lagerorganisation zu gewährleisten. Falls die Termine nicht 
eingehalten werden, kann der Coach nicht gewährleisten, dass z.B. das 
Lager bewilligt werden kann, dass J+S Material genügend vorhanden 
ist oder geliefert werden kann. 

 

Brosch¿re ĂFeuer-Werkñ, S. 22/23  
 

 

J+S Lagerhandbuch  (Form: 30.401.330 d) 

 

Aktueller Terminplan: 
http://www.download.jublaluzern.ch/ 
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 J+S Unterlagen 

 

Von der kantonalen Arbeitsstelle erhältst du (bzw. der / die 
ScharleiterIn) alle nötigen Unterlagen für die J+S Administration 
während des ganzen Jahres. Ebenso wird dir die Adresse der / des 
betreuenden Coaches mitgeteilt (diese Daten findest du auch in der 
neuen Adressdatenbank unter www.jublaluzern.ch unter den 
Adressdaten deiner Schar aufgeführt. Wenn du in dieser 
Adressdatenbank die Daten aktuell hälst so findet der Coach rasch 
den richtigen Ansprechpartner in deiner Schar.) 
Vereinbare mit deiner / deinem Coach möglichst bald einen Termin, 
um mit ihm zusammen die Lageranmeldung auszufüllen. Für diese 
Anmeldung brauchst du von allen Leitern, die du während des 
Jahres in einem deiner Lager einsetzen möchtest, die AHV-
Nummer! Bitte rechtzeitig organisieren. (Am besten werden die 
AHV Nummern schon auf der Adressliste des Leitungsteams 
gesammelt).  
Evtl. müssen bei LeiterInnenmangel noch LeiterInnen in Kurse 
geschickt werden. Bei Sicherheitsaktivitäten müssen evtl. noch 
Sicherheitsmodule besucht werden. Eine gute Personalplanung hilft 
Engpässe zu verhindern. 
Leiter und Leiterinnen in Jungendorganisationen haben gemäss 
Gesetz Anspruch auf 1 Woche unbezahlten Urlaub (bis zum 30. 
Altersjahr). Mit dem entsprechenden Formular kannst du diesen 
Urlaub beantragen. 
 

  

 

Antragsformular für die AHV-Nummer: 
http://www.releiluzern.ch/ReleiSERVICE/download.
htm 
 
Kursangebot von BR+JW im Kt. LU: 
http://kursweb.jublaluzern.ch 
 
Antragsformular für Jugendurlaub: 
http://www.releiluzern.ch/ReleiSERVICE/download.
htm 

  

 

Adresse kantonale Arbeitsstelle: 
 
Blauring & Jungwacht Kt. Luzern 
St. Karliquai 12 
6005 Luzern 
Tel: 041 412 09 61 
E-Mail: sekretariat@jublaluzern.ch 

 
 

http://www.jublaluzern.ch/
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 Absprechen mit dem J+S Coach 

 

 
 

Zusammen, oder je nach Absprache mit deiner / deinem Coach 
alleine, mit dem J+S Coach füllst du die Lageranmeldung aus. (Bitte 
halte die gewünschten Unterlagen (siehe Anmeldung) bereit! (Name 
und Bankverbindung deiner Schar, Name und Adresse des 
Coaches, exakte Leiterliste mit AHV-Nummern, genaue 
Lagerdaten). Bei diesem Treffen hast du auch Gelegenheit 
Unklarheiten im Zusammenhang mit dem Ablauf zu klären. 

 
Falls du während des Jahres ein Lagerangebot nachmelden 
möchtest oder ein Lagerangebot streichen möchtest, so musst du 
dies unverzüglich deinem Coach melden. 
 

 

 

Anmeldung und Nutzungsbestimmungen: 
http://www.download.jublaluzern.ch/ 
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Kurse und Lager J+S 
Anmeldung/Stammdaten 

Ausgabe 2005 

     

  Vom J+S-Coach 3 Wochen vor Beginn an die kant. Amtsstelle für J+S zu senden: 

Ą  zusammen mit sämtlichen Anmeldungen des Angebotes (Kurse und Lager) 

  Nr. 
    (vom J+S-Amt 
    auszufüllen) 

  Verband Blauring oder Jungwacht 
    (vom Coach 
    auszufüllen) 

 

VERBAND    UNTERVERBAND     VEREIN    SCHULE    GEMEINDE    KANTON    ANDERE    
 

 Angaben Organisation Ą keine Zahlung an Privatpersonen Inhaberadresse  

Name Max Meister 
PC-Kto./ 
Org.  

 

Ą  Zwingend auszufüllen, falls Kontoinhaber 
nicht identisch mit der Organisation.  

Jubla Vorderberg 
Name/ 
Bank Raiffeisenbank Vorderberg 

Strasse/ 
Postfach Hinterbergstrasse 33 

PLZ/ 
Ort 3333 Vorderberg 

Name/ 
Inhaber Jubla Vorderberg 

PLZ/ 
Ort 3333 Vorderberg 

PC-Kto./ 
Claring/Bank 313 

PLZ/ 
Ort 3333 Vorderberg 

 
 

Bank- 
konto 33-3333333-3 

 
 

 

 Angaben J+S-Coach 
Separate Zahlungsadresse nur für NG 3 möglich. Die Coachentschädigung der anderen 
Nutzergruppen wird automatisch an das Organisationskonto ausbezahlt.  

Pers-Nr. 12345 Ą keine Zahlung an Privatpersonen Inhaberadresse 

Name Johann 
PC-Kto./ 
Org.         Zahlung auf obiges Organisationskonto 

Vorname Johannes 
Name/ 
Bank Luzerner Kantonalbank 

Name/ 
Inhaber Blauring & Jungwacht Kt. Luzern, St. 

Karliquai 12 

Strasse Hinterbergstrasse 77 
PLZ/ 
Ort 

6002 Luzern 
PLZ/ 
Ort 

6000 Luzern 5 

PLZ/ 
Ort 3333 Vorderberg 

PC-Kto./ 
Claring/Bank 778 

 
 

AHV-Nr. 
(11 Ziff.) 

525.77.101.101 
Bank- 
konto 01-00-530193-05 

  

 

Tel. 
Privat 

111 121 12 12 Fax       E-Mail j.j@gmx.ch 

Tel.  
Geschäft 

111 323 23 23 Mobile 079 333 33 33   
 

 Angaben Präsident(in) / 
Schulleitung 

 

Name Muster  
Tel. 
Privat 

333 333 33 33 E-Mail hmuster@jublavorderberg.ch 

Vorname Hans 
Tel. G/ 
Mobile 

444 444 44 44   
 

Die Leiterpersonen sind auf der nächsten Seite aufzulisten. 
 

 
Die Nutzungsbestimmungen stützen sich auf die Verordnung über J+S (J+S V): 

 

1. Jugend + Sport und die nationalen Sport- und Jugendverbände mit ihren 
Vereinen sowie die Schulen fördern gemeinsam den Sport für Jugendliche und 
motivieren diese zu regelmässigem Sporttreiben. Diese Partnerschaft beruht 
gegenseitig auf Anerkennung, Vertrauen und Ehrlichkeit sowie auf fairer Ein-
haltung der aufgestellten Regeln. 

 

2. Die Vereine und Schulen betreiben im Rahmen ihrer Aktivitäten eine gezielte 
Jugendausbildung. Als Organisatoren rekrutieren sie die zur Durchführung von 
Kursen und Lagern im Rahmen der Zielsetzung von J+S erforderlichen 
Leiterinnen und Leiter und sorgen für den Besuch einer entsprechenden Leiter-
aus- und Weiterbildung. 

 

3. Der Organisator bestimmt einen J+S-Coach und sorgt für den Besuch einer 
entsprechenden Aus- und Weiterbildung. Der J+S-Coach ist Verbindungsperson 
zu den kantonalen Amtstellen für J+S. Er vertritt den Organisator im operativen 
Bereich und ist für die Qualität und Nachhaltigkeit der vom Organisator 
angebotenen J+S-Jugendausbildung verantwortlich. 

 

4. Der Organisator verwendet bei seinen Aktivitäten soweit möglich das J+S-Logo 
und stellt J+S als Partner dar.  

 

5. Die kantonalen Amtstellen für J+S, bzw. J+S Magglingen orientieren den J+S-
Coach regelmässig über die J+S-Neuigkeiten. 

 

 
 

 
 

6. Der Organisator hat für die Durchführung von J+S-Angeboten Anspruch 
auf folgende Leistungen durch J+S: Aus- und Weiterbildung der J+S-Leiter 
und -Leiterinnen sowie des J+S-Coaches; finanzielle Unterstützung der 
J+S-Kurse und -Lager sowie für den J+S-Coach; z.T. J+S-Leihmaterial.  

 

7. Der J+S-Coach meldet das J+S-Angebot seiner Organisation mittels 
offiziellem Formular mindestens 3 Wochen vor Beginn bei der kantonalen 
Amtstelle für J+S (bzw. bei J+S Magglingen) an. 

 

8. Der J+S-Coach reicht die Abrechnung innert 30 Tagen nach Kurs-
/Lagerende bei der kantonalen Amtstelle für J+S (bzw. bei J+S 
Magglingen) ein. Bei Nichteinhalten dieser Frist kann J+S Magglingen den 
Beitrag verweigern. Die Auszahlung der Entschädigung erfolgt ca. 6 
Wochen nach Einreichung der Abrechnung.  

 

9. Das Auslösen von J+S-Leistungen durch falsche Angaben des 
Organisators hat die sofortige Auflösung der Zusammenarbeit mit J+S zur 
Folge und führt zu Sanktionen gegen den Organisator und allenfalls auch 
gegen den J+S-Coach/J+S-Leiter. 

 

10. Ergänzend gelten die Weisungen für die Jugendausbildung. 
 

 

 

Mit der Unterzeichnung dieser Bestimmungen anerkennt der Organisator deren Gültigkeit und verpflichtet sich zu ihrer Einhaltung. 
 Präsident(in) / Schulleitung: 

20.01.05, Meister Max 

J+S-Coach: 

20.01.2005, Johannes Johann 

(Stempel) (Datum, Unterschrift) (Datum, Unterschrift) 
 

Kein Privatkonto eines 
Scharmitgliedes sondern das 
Vereinskonto! 

Diese Daten sind unbedingt so 
einzutragen. (kein Privatkonto des 
Coaches) 

Angaben zum Scharleiter (muss nicht gleich 
Lagerleiter sein) 

Unterschrift gemäss Angaben 
Präsident(in) / Schulleitung 

Angaben zum 
Lagerleiter 

Angaben (inkl. Personal 
Nr.) in der Online-
Datenbank 



 

Leitfaden J+S, BR + JW Kt. Luzern  Seite 9 von 24 

 

 

 
Kurse und Lager J+S 
Anmeldung/Leiterdaten 

Ausgabe 2005 

 
 

Name der Organisation Jubla Vorderberg 

 

 
J+S Magglingen, Form. 30.82.300 d/2 (10.04) 

 

Angaben J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter 

Nr. Pers-Nr. Name Vorname PLZ Ort AHV-Nummer (11 Ziffern) 

1 123456 Apfel Achim 3333 Vorderberg 103.80.339.112 

2 234561 Birne Brigit 3333 Vorderberg 171.80.886.111 

3       Clementine Clemens 3330 Bergegg 266.83.170.117 

4 345612 Dattel Dominik 3330 Bergegg 288.82.201.154 

5       Eichel Eliane 3333 Vorderberg 310.81.888.123 

6 456123 Feige Franziska 3333 Vorderberg 335.84.515.111 

7       Meister Max 3333 Vorderberg 642.80.186.115 

8                                     

9                                     

10                                     

11                                     

12                                     

13                                     

14                                     

15                                     

16                                     

17                                     

18                                     

19                                     

20                                     

21                                     

22                                     

23                                     

24                                     

25                                     

26                                     

27                                     

28                                     

29                                     

30                                     

31                                     

32                                     

33                                     

34                                     

35                                     

Pers. Nr. aller J+S ï LeiterInnen 
sind in der Online-Datenbank 
unter dem jeweiligen Leiter 
aufgeführt. Bitte hier eintragen. 

AHV-Nr  ist anzugeben! 
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Lager J+S 
Anmeldung/Nutzergruppe 3 

Ausgabe 2005 

 

Name der Organisation Jubla Vorderberg 
 

J+S-Sportart  Lagersport/Trekking    1  Lagersport/Trekking    2 

Name der Gruppe (1 Anmeld. pro Lager)  Jubla Vorderberg (PFILA)  Jubla Vorderberg (SOLA) 
  

Lagerdaten  von 29.05.05 bis   01.06.05  von 03.07.05 bis   17.07.05 

Anzahl Lagertage  3   15  
  

Geplante Leiter (entspr. Nr. gemäss  

Form. "Anmeldung/Stammdaten, 
30.82.300" übernehmen) 

 1 3 5 7             

 

2 3 4 5 6 7       

                                                 

                                                 
  

Anzahl Begleitpersonen  0   1  

Anzahl Teilnehmende im J+S-Alter  25   50  

Anzahl jüngere/ältere Teilnehmende  5   10  
 

 

J+S-Sportart  Lagersport/Trekking    3  Lagersport/Trekking    4 

Name der Gruppe (1 Anmeld. pro Lager)               
  

Lagerdaten  von       bis          von       bis         

Anzahl Lagertage                 
  

Geplante Leiter (entspr. Nr. gemäss  

Form. "Anmeldung/Stammdaten, 
30.82.300" übernehmen) 

                         

 

                        

                                                 

                                                 
  

Anzahl Begleitpersonen                 

Anzahl Teilnehmende im J+S-Alter                 

Anzahl jüngere/ältere Teilnehmende                 
 

 

J+S-Sportart  Lagersport/Trekking    5  Lagersport/Trekking    6 

Name der Gruppe (1 Anmeld. pro Lager)               
  

Lagerdaten  von       bis          von       bis         

Anzahl Lagertage                 
  

Geplante Leiter (entspr. Nr. gemäss  

Form. "Anmeldung/Stammdaten, 
30.82.300" übernehmen) 

                         

 

                        

                                                 

                                                 
  

Anzahl Begleitpersonen                 

Anzahl Teilnehmende im J+S-Alter                 

Anzahl jüngere/ältere Teilnehmende                 
 

 

Ich verpflichte mich, im Rahmen der Nutzungsbestimmungen dafür zu sorgen, dass die aufgeführten Lager J+S 
von der verantwortlichen Leitung nach geltenden J+S Regeln (inkl. Sicherheitsbestimmungen der Sportart) 
durchgeführt werden. 
 

Verantwortlicher J+S-Coach:  
 

Vorderberg,   20.01.2005 Johannes Johann 

 

Ort und Datum  
    

J+S Magglingen, Form. 30.82.303 d (10.04)   >> 

J+S Alter: 10-20 Jahre 
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 Bewilligung Lagerangebot 

 

 

Die / der J+S Coach sendet deine Anmeldung nach der Kontrolle an 
das kant. Sportamt. Dieses bewilligt dein Jahresangebot. Die / der 
Coach teilt dir diese Bewilligung mit. 
Auf der Bewilligung kannst du sehen mit wie viel Fr. 
Entschädigung du rechnen kannst. (Stand Herbst 05: Fr. 5.66 pro 
Teilnehmer im J+S Alter pro Tag (J+S Alter: 10 ï 20 Jahre)) 
 
 

  

 

Adresse Sportamt (zu deiner Information): 
 
BKD, Abteilung Sport 
Zentralstrasse 28 
6002 Luzern 
Tel: 041 228 52 75 
http://www.sportamtluzern.ch 
 

 

 

Angaben zur Entschädigung findest du im LHB in 
der ĂWeisung zur Jugendausbildung (NG 3)ñ 

 

http://www.sportamtluzern.ch/
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 Leihmaterial- und Landkartenbestellung 

 

 
 

Die / der J+S Coach erwartet von dir die J+S Leihmaterial- und 
Landkartenbestellung. Sie / Er sendet die geprüfte Materialbestellung 
an das Sportamt weiter. Bitte überprüfe vor dem Einsenden die 
Einhaltung der Dotationen. 
Wichtiges für die Materialbestellung:  

 Achte darauf, dass du das Material nie auf einen Samstag oder 
Sonntag bestellst. Auch die Chauffeure haben an diesen Tagen 
frei.  

 Bitte beachte, dass der Empfänger des Materials (z.B. Landwirt) 
bei der Anlieferung anwesend ist. Gib die genaue Adresse inkl. 
Telefonnummer an. 

 Bestelle nur das, was du wirklich brauchst, denn für den 
Rückschub bezahlst du einen gewichtsabhängigen Kostenbeitrag 
(Fr. -.60).  

 Das J+S Material kann für max. 7 Monate ausgeliehen 
werden. 

 Achtung: Nach Erhalt des Materials dieses sofort 
kontrollieren und bei Unstimmigkeiten (Lieferschein 
stimmt nicht mit Lieferung überein) sofort Kontakt mit 
BASPO Lager in Thun aufnehmen (Tel. 032 631 51 24, 
werktags) 

 
Mache davon Gebrauch, Landkarten auch schon einige Zeit vor 
dem Lager zu beziehen. Dies erleichtert dir die Planung von 
Aktivitäten für das Lager 
 

  
 
 

 

J+S Leihmaterialbestellung (mit Möglichkeit zur 
Berechnung der Transportkosten): 
http://www.download.jublaluzern.ch/ 
 
Landkartenbestellung: 
http://www.download.jublaluzern.ch/ 
 
Blattübersicht der Landeskarten: 
http://www.swisstopo.ch/de/maps/index.htm 
 

 

 

Merkblatt: J+S-Material und andere 
Bundesleistungen (Form: 30.80.910 d) 

 

http://www.download.jublaluzern.ch/
http://www.swisstopo.ch/de/maps/index.htm
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Kartennummern unter 
http://www.swisstopo.ch/de/products/analog/maps/tk 

oder im Downloadbereich von www.jublaluzern.ch 
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 Programmbeurteilung 

 
 
 

Du gibst der / dem Coach das Lagerprogramm zur Beurteilung ab. 
Durch die sorgfältige Prüfung des Programms durch den Coach 
entsteht für die eine zusätzliche Absicherung. Eine detaillierte 
Programmerstellung hilft Fehler und Probleme frühzeitig zu 
entdecken bzw. zu beheben. Bei der Programmgestaltung hast du 
dich an die Richtlinien gemªss der Brosch¿re ĂDas ist Lagersport / 
Trekkingñ in deinem LHB zu halten. Bitte achte auf die Vollstªndigkeit 
der Unterlagen!  
Folgendes gehört zu einem J+S Lagerprogramm: 

- Grobprogramm (Wochenraster) 
- Feinprogramm mit Beschreibung aller J+S Blöcke (Spiel und 

Sport, Lageraktivitäten) 
- Detaillierte Planung der Wanderung (Marschtabelle, 

Originalkarte (wird dir vom Coach zurück gesandt), 
Kartenkopie mit der eingezeichneten Route, 
Sicherheitskonzept) 

Programme aus Sicherheitsmodulen werden von einem 
Sicherheitscoach beurteilt. Deine / dein Coach wird das Programm 
dem entsprechenden Coach zusenden. 
Bitte reicht euer Programm rechtzeitig ein, denn oft hat die / der 
Coach mehr als ein Lager zu betreuen! 
 
Grobprogramm: 
Zu jeder Lagervorbereitung gehört ein Grobprogramm, aus 
welchem ersichtlich ist, was im Lager wann läuft. Es sollte die 
folgenden Punkte erhalten: 

- Organisator (z.B. Jubla Vorderberg) 
- Ort und Name des Lagerhauses / Zeltplatzes 
- Notfallnummer 
- Adresse des Lagerleiters 
- Lagerthema 
- Tag und Datum 
- Zeiten im Grobprogramm 
- Kurzbeschreibung jedes Programmblockes 

(aussagekräftiger Titel) 
- Spiel- und Sportaktivitäten (LS) und Lageraktivitäten (LA) 

sollten sinnvoll nummeriert sein 
- Anreise- und Rückreisezeiten angeben 

 
Feinprogramm: 
Im Feinprogramm sind die Lagersportblöcke (LS) und die 
Lageraktivitäten (LA) ausführlich zu beschreiben. Dabei sind 
jeweils auch ¦berlegungen zur Sicherheit bei Ăgefªhrlichenñ 
Programmblöcken (z.B. Nachtgeländespiel) und 
Schlechtwettervarianten auszuarbeiten. Für Programmblöcke 
ohne J+S Inhalt muss nicht zwingend ein Feinprogramm 
ausgearbeitet werden. 
 
Lagersportblock (LS): 
- Pro Lagertag musst du mindestens zwei Stunden Spiel- und 

Sportaktivitäten durchführen. 
- Spiel- und Sportblöcke können in mehrere Tageseinhieten 

aufgeteilt werden, die kleinste Einheit muss mindestens 60 
Minuten dauern. Eine davon muss mindestens vor 18.00 Uhr 
durchgeführt werden. Beim Anreisetag muss mindestens ein 
Lagersportblock (1 Stunde Spiel und Sport) vor 18.00 Uhr 
durchgeführt werden. 

- Anreise- und Abreisetag können, wenn gewünscht, zusammen 
als ein Lagertag angerechnet werden. Dies bedingt, dass an 
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beiden Tagen mindestens eine Sportlektion von 60 min 
durchgeführt wird.  

- Sportblöcke haben einen dreiteiligen Aufbau: 
- Einstimmen (Information, Aufwärmen, Vorbereiten) 
- Hauptteil (inhaltlicher Schwerpunkt) 
- Ausklang (Beruhigung, Feedbackrunde, etwas ganz 

anderes) 
- Sportblºcke sollen den drei Lôs gerecht werden: Lachen, 

Leisten und Lernen 
- Wanderungen und Geländespiele benötigen keinen dreiteiligen 

Aufbau. 
- Als Lagersport gilt z.B.: verschiedene Spielformen, 

Trendsportarten, Tanzen, Stretching, OL, Wandern / Trekking, 
Schneesport und Wassersport 

 
Lageraktivitäten (LA): 
- Du kannst maximal 2 Stunden LA pro Tag für dein J+S 

Programm anrechnen lassen. 
- Folgende Kriterien müssen für eine sinnvolle Umsetzung der 

Lageraktivitäten erfüllt werden: 
- Aktivitäten soll die Lagergemeinschaft fördern 
- Aktivität soll alle Teilnehmenden aktiv beteiligen 
- v.a. im Outdoorbereich soll ein gewisser 

Ausbildungscharakter erkennbar sein 
- Lageraktivitäten sind mit folgenden drei Punkten zu planen: 

Thema / Inhalt, Ziel, Methode (mögliche Methoden: 
Postenarbeit, Werkstatt, Planarbeit, Rollenspiel, Planspiel, 
Projekt, Interessengruppen, Frontal und Moderation) 

- Zu Lageraktivitäten gehören z.B.: Orientieren, Materialkunde, 
Gesundheit / Sanität, Outdoortechnik, Natur und Umwelt, 
Übermitteln, Lagerplatzeinrichtung / Lagerbau, 
Spielplatzeinrichtung, Seiltechnik, Lagerabbau, 
Lagerthematische Grossprojekte, Sozialtraining / Prävention 
(z.B. OASE), Mitbestimmen der TN 

  
 

 

Checkliste Lagerprogramm (Nach dieser Checkliste 

wird euer Lager beurteilt, kontrolliere schon im Voraus, ob du 

alle Punkte erfüllst!): 
http://www.download.jublaluzern.ch/ 
Musterprogramme, leere Raster, Tipps zur 
Programmgestaltung, Marschzeitberechnung, 
Sicherheitskonzept und Merkblätter: 
http://www.download.jublaluzern.ch/ 

 

 

Lagergestaltung / Programmgestaltung: 
Brosch¿re ĂFeuer-Werkñ 

 

 

Lagergestaltung / Programmgestaltung: 
Brosch¿ren ĂDas ist Lagersport / Trekkingñ, 
ĂSpiel+Sportñ, ĂTrekking-Unterwegs seinñ sowie 
diverse Merkblätter im Kapitel 5. 
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 Programmbesprechung 

 

 
 
 

Die / der J+S Coach bespricht mit dir zusammen das 
Lagerprogramm. Sie / er hält sich dabei an die Checkliste der 
Bundesleitung. Nach der Unterzeichnung der Checkliste ist das 
Lager bewilligt. Evtl. Mangelpunkte müssen vorgängig verbessert 
werden. Lager, die ohne Bewilligung der / des Coaches 
durchgeführt werden, können nicht entschädigt werden und gelten 
nicht als J+S Angebot. Ein Lager kann nicht nachträglich bewilligt 
werden! 
 

 

 

Checkliste Lagerprogramm: 
http://www.download.jublaluzern.ch/ 
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 Aktivitäten kurz vor dem Lager 

 

 
 

Melde deine Lagerteilnehmer im J+S Alter (10 ï 20) bei der Rega an. 
Dadurch werden die Teilnehmer während der Lagerdauer zu Rega-
Gönnern und profitieren dadurch von denselben. Versicherungs-
leistungen. Diese Versicherung gilt NICHT für J+S LeiterInnen (alle 
übrigen aber schon), Präses, Küche, Kinder unter J+S Alter. Es wird 
empfohlen, dass diese eine private Rega-Mitgliedschaft ab-
schliessen. Die Lagerteilnehmer im J+S Alter kannst du auf der 
Webseite der Rega unter www.js.rega.ch anmelden. Beim ersten Mal 
mußt du dich bei der Rega registrieren. Gemäss Angaben der Rega 
ist es möglich csv-Dateien (z.B. aus Microsoft Excel) auf den Server 
hochzuladen. Somit müssen die Daten nicht nochmals erfasst 
werden. Die Personalien werden verschlüsselt übertragen und nicht 
an Dritte weiter gegeben. 
 
Bestelle rechtzeitig das Kollektivbillett an deinem Bahnhof. Als J+S 
Gruppe profitiert ihr von speziellen Reduktionen. Du mußt die 
Bestellung vorher der / dem J+S Coach zusenden, welcher dir beim 
Sportamt den nötigen Stempel besorgt. 
1 Woche vor dem Lager erwartet der J+S Coach von dir eine 
Adressliste aller TeilnehmerInnen. Diese wird für das Krisenkonzept 
(vgl. dazu Schub Kantonsteil) benötigt.  
Bei Lagerbeginn musst du unbedingt deine Material- und deine 
Kartenlieferung auf Vollständigkeit kontrollieren. Bei allfälligen 
Unstimmigkeiten sind sofort die auf dem Lieferschein 
angegebenen Stellen zu kontaktieren. 
 

 

 

J+S Lager online der Rega melden: 
http://www.js.rega.ch 
 
SBB-Formular: 
http://www.download.jublaluzern.ch/ 
 
Informationen zum Krisenkonzept: 
http://www.jublaluzern.ch/service/krisenkonzept  

 

 

Bestellschein für Gruppenbillett: 
An jedem bedienten Bahnhof oder per RailService 
Tel: 0900 300 300 Achtung: kostenpflichtig! 

 

Fahrplan: 
http://www.sbb.ch 
 
Bestellschein: 
http://www.download.jublaluzern.ch/ 

 

http://www.js.rega.ch/
http://www.js.rega.ch/
http://www.sbb.ch/
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Stempel 
Sportamt Luzern 

Adresse Sportamt: 
BKD, Abteilung Sport 
Zentralstrasse 28 
6002 Luzern 
Tel: 041 228 52 75 
http://www.sportamtluzern.ch 
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 Materialrückschub 

 

 
 

Du sendest das J+S Material sowie die Leihkarten zurück.  
Wichtige Punkte für den Materialrückschub: 

 Der Rücktransport kostet  -.60 CHF pro Kilogramm. Das Gewicht 
wird vom Zeughaus gemessen, bevor es dir ausgeliefert wird.  

 Der Rücktransport erfolgt automatisch am auf der Bestellung 
angegebenen Rückgabetag (Änderungen 24h im Voraus an das 
TS-VBS unter Tel. 031 324 25 27) 

 Der Rücktransport hat spätestens drei Tage nach dem letzten 
Lagertag zu erfolgen. 

 Beachte die vom Zeughaus beigelegten Bemerkungen zum 
Materialrückschub! 

 Die Kochkessel musst du nicht silbrig glänzend zurück 
senden. Putze sie einfach so, dass Sie die übrigen 
Gegenstände nicht dreckig machen. (Die Kessel werden im 
Zeughaus mit einer speziellen Lösung gewaschen!) 

 
Am Bahnhof kannst du bei Änderung der Teilnehmerzahl auf deinem 
Gruppenbillett zuviel bezahlte Beträge rückerstatten lassen. 
 
 

 

 

Telefonnummer Setz AG (Materialtransport): 
056 616 96 96 

 
 Abrechnung 

 

 
 

Du übergibst der / dem Coach eine unterzeichnete TN- Liste 
(mind. Angaben: Name, Vorname, Jahrgang und bei den Leitern 
die Anzahl anwesender Lagertage) und ein unterzeichnetes 
Programm. Darauf sind alle Programmteile, welche nicht 
durchgeführt werden konnten, besonders hervorgehoben. 
Bei nicht einhalten des Termins kann der Coach nicht für die 
Auszahlung des Beitrages garantieren. 
 
Die / der Coach überträgt die von dir eingereichten Daten auf ein 
Abrechnungsformular und sendet dieses an das Sportamt. Ende Jahr 
zahlt das J+S Amt den Lagerbeitrag direkt an deine Schar aus. (Eine 
genaue Angabe der Bankverbindung ist deshalb dringend nötig!) 
Es empfiehlt sich, jedes J+S Jahr auszuwerten. Was war gut, was 
könnten wir das nächste Jahr verbessern. Gerne wird dir die / der 
Coach bei der Auswertung helfen, wenn du ihn darum bittest. 
 

  
 

 

 


