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GLK C 2010 Blauring & Jungwacht Kt. Luzern 
 
Gruppenstundenideen GLK C 2010 
 
Cap the Flag 
Die Kinder werden in zwei Gruppen aufgeteilt. Beide haben eine Fahne und das Ziel der 
Gruppen ist es, die Flagge der gegnerischen Gruppen zu klauen. Es wird idealerweise auf ei-
nem grossen Spielfeld draussen gespielt (Ruine, Allmend Luzern). Es gibt einen Spielleiter, der 
jedem Gruppenmitglied ein „Bändeli“ anmalt. Wenn dieses von einem Gegner abgerissen 
wird, ist man „gehetzt“ und muss ein neues Bändeli abholen beim Spielleiter 
 
 
Sandwichlauf 
Im ganzen Dorf sind Zutaten, die für ein Sandwich gebraucht werden verteilt. Die Zutaten 
können durch einen Postenlauf gesucht / geholt werden. Ganz am Schluss bekommen die 
Kinder das Brot und können so ein Sandwich zusammenstellen, welches gemeinsam geges-
sen wird. 
 
 
Köbeln 
Mit den Kindern in den Wald gehen, einen Knöbel schnitzen aus einem stabilen Stock. 
Beim Knöblen gilt es, durch das in-den-Boden-schlagen des Knöbels bereits stehende Stöcke 
umzustossen. Dies kann in einer kleinen Turnierform durchgeführt werden. Gewinner ist, wer 
seinen Knöbel am Schluss noch stehend auf dem Spielfeld hat. 
 
 
Waldolympiade 
Olympiade im Wald mit den folgenden Posten: 

- Pfeil und Bogen basteln inkl. Wettschiessen (Weite oder Genauigkeit) 
- Speerweitwurf 
- Steinweitwurf 
- [… seid kreativ…] 
- Preisverleihung am Ende… 

 
 
Fruchtsalat 
Die Kinder haben Krankheiten (z.B. blind, taub, 1-armig, 2 Kinder sind zusammengebunden). 
Sie müssen so gemeinsam die Früchte waschen, schneiden und dann den Fruchtsalat nach 
der Zubereitung gemeinsam essen. 
En Guete! ☺ 
 
 
Film drehen 
Mit den Kids ein eigenes Drehbuch erstellen für eine filmreife Story (am besten schon Vor-
schläge vorher notieren, falls die Kids keine Ideen haben). Der Film wid unter Einbezug der 
Leute im Dorf gedreht mit den Kids in der Hauptrolle… 
 
 
Muttertagsgeschenk 
Damit alle Mamis Freude haben am Ergebnis der Gruppenstunde wird mit den Kids ein 
Muttertagsgeschenk gebastelt ☺  
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Foto Lovestory 
Wir bilden Gruppen, welche eine Liebesgeschichte ausdenken & spielen müssen. Während 
dem Vorspielen machen die Leiter bei wichtigen Szenen ein Foto. Diese werden ausgedruckt 
und die Kids können diese ausschneiden und mit Text kommentieren 
 
 
Beauty Day 
Die Kids dürfen sich schminken (Mädels…?), frisieren, Nägel lackieren etc… zum Abschluss 
werden alle fotografiert und ein Eintrag im Gruppenbuch oder dem Schaukasten der Schar-
wohnung platziert ☺ 
 
 
Seilbrücke 
Mit den Kids wird eine Seilbrücke gebaut im Wald (Bemerkung der Redaktion: Es kann ein 
Polypropylen-Seil verwendet werden, zudem werden Karabiner, 2 Gstältli und Kurzseile benö-
tigt) 
 
 
Tauschspiel 
Die Kids gehen in zweier oder dreiergruppen zusammen. Jede Gruppe erhält einen Gegen-
stand (z.B. Streichhölzer, Kugelschreiber etc) und sie muss diesen Gegenstand gegen esswa-
ren eintauschen gehen. Ziel des Spiels ist es, schlussendlich ein Menu fürs Bräteln oder Kochen 
zusammengetauscht zu haben in der Gemeinde ☺  
 
 
Papierturm 
Aus Zeitungen und Klebeband wird ein möglichst grosser Turm gebaut. Dies kann gemeinsam 
oder in einem Wettkampf geschehen. 
 
 
Eier färben 
Eier färben mit Seidenpapier, Malstiften. Eier kochen, auskühlen und dann beliebig bemalen. 
Die Eier können mit feuchten Seidenpapier belegt werden. Wenn das Seidenpapier getrock-
net ist, kann es abgerieben werden und die Eier sind gefärbt. 
 
 
Rosen basteln 
Rote Servietten. Serviette halbieren und in der Mitte mit einer Schnur zusammenbinden. Jede 
Lager der Serviette bis zur Mitte zeihen und voilà – eine Rose entsteht 
 
 
Fondueplausch 
Mit älteren Gruppen kann einfach ein Fondue Chinoise oder Käsefondueplausch veranstaltet 
werden 
 
 
Winterolympiade 
Verschiedene Spiele & Posten sind möglich: 

- Büchsenwerfen mit Schneebällen 
- Grösster, schönster Schneemann 
- Wer baut am schnellsten eine Schneeburg? 
- Wer wirft am schnellsten 10 Schneebälle 
- Wer ist am schnellsten auf dem Hügel und mit dem Schlitten wieder unten… 
- [… seid kreativ … ☺] 
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Fingerfussball 
Material: Holzbretter, Kunststoffrasen,Gummibänder, kleine Nägel, Leim, farbiges tape, Mur-
mel(n).  
Rasen aufs Brett leimen. Nägel einschlagen und abspannen mit Gummibändern. Nägel als 
Spiele einschlagen… (Bemerkung der Redaktion: wer hats verstanden? ☺) 
 
 
Grosses Leiterspiel 
Mit Malerklebeband ein grosses Leiterspiel auf dem Boden kleben. Die Kids sind Spielfiguren. 
Zum weiterkommen müssen sie etliche Fragen richtig beantworten. 
 
 
Rüebli Game 
Ein Kind steht in der Kreismitte. Im Kreis wird ein Rüebli herumgegeben hinter dem Rücken. Das 
Kind in der Kreismitte muss herausfinden, wer das Rüebli gerade hat. Die Kids im Kreis müssen 
versuchen das Rüebli unbemerkt zu essen. Wer entdeckt wird beim Essen, muss in die Kreismit-
te gehen. 
 
 
Portemonnaie basteln 
Es werden passende Bilder gesucht (Zeitung, Internet). Diese können mit Hilfe einer Schablone 
(vgl. Internet: http://www.materialboerse.ejo.de/ma-sammlung2/index-
lesen.php?Artikel_id=185) ausgeschnitten und mit einer Plastikfolie überklebt werden. Wenn 
man die Schablone richtig faltet und zusammennäht, gibt’s ein schönes Portemonnaie. 
 
 
Klosterfrauen 
Die Hälfte plus jemand geht hinaus (die Frauen). Die verbliebenen „Männer“ oder Jungs wer-
den je einer Frau zugeteilt. Eine Frau bleibt allein, die Klosterfrau. Nun kommen die Frauen ein-
zeln und möglichst originell in den Raum und suchen nach ihrem Mann (je 1 Chance zum ra-
ten). 
Die Frauen finden ihre Männer nud es finden evtl. kleine „Hochzeiten“ statt. Die verbliebene 
Frau kommt schlussendlich nichtsahnend in den Raum und darf als Klosterfrau bezeichnet 
werden. 
 
 
Knopfspiel (gordischer Knoten) 
Die Kids stehen in einem Kreis und halten sich an den Händen. Nun laufen die Kids quer 
durcheinandern ohne die Hände loszulassen. 1-2 Kids müssen den Knoten wieder lösen, damit 
die Kids wieder im Kreis stehen 
 
 
„Ersetzte Hände“ 
Einem Kind werden die Hände hinter dem Rücken verbunden. Ein anderes Kind setzt sich hin-
ter das erste und ersetzt dessen Hände. Nun kann das Kind gefüttert werden (dem zweiten 
Kind werden dabei die Augen verbunden und es füttert das Kind vorne blind). 
 
 
S’Blaue Elefäntli 
Man sitzt in einem Kreis und eine Person muss nach draussen gehen. Währenddessen müssen 
die anderen eine Krankheit bzw. ein Schema bestimmen. Z.B. jeder Spieler der im Kreis sitzt 
beantwortet die Frage des vorherigen Spielers oder ähnlich… Die Person die nach draussen 
geht, muss durch Fragen stellen herausfinden, welche Krankheit die Runde hat… 
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Kugelschreiber 
Man nimmt das Innere des Kugelschreibers (günstige im Coop und Migros), den man mit Fimo 
–farben verziert. Man nimmt dann die Fimo-Hülle weg und tut sie in den Backofen. Wenn sie 
abgekühlt ist, kann man sie wieder über den Kugelschreiber schieben (vorher mit Leim be-
streichen). 
 
 
Wetten Dass … ? 
Ganz einfache Fragen … z.B. wir wetten, dass Kind1 dieses und jenes nicht schafft… ☺ 
 
 
Eierspiel 
Man teilt die Kids in Zweier bis Vierergruppen auf und gibt jeder Gruppe ein Ei. Mit diesem 
müssen sie nun bei den Leuten die sie antreffen einen tauschhandel machen. Vielleicht erhal-
ten sie Geld oder Brot, Ziel des Spiels ist es, möglichst ein komplettes Menu zu tauschen auf 
der Strasse… ☺ 
 
 
Gruppenschatz vergraben 
Zu Beginn einer Gruppenstunde schreiben die Kids einen Brief an sich und alle Briefe werden 
in eine Petflasche verpackt. Dieser Gruppenschatz wird an einem geheimen Ort vergraben 
und erst wenn die Gruppe zu Leitern wird gemeinsam wieder geöffnet ☺ (Spaaaaassfaktor ☺) 
 
 
Helloweenlichtlein 
In der Helloweenzeit mit den Kindern aus Kürbis ein Lichtlein schnitzen. Die Kinder können ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen… 
 
 
Specksteinamulette 
Jedes Kind bekommt ein Stück Speckstein zum bearbeiten (mit Feile, Messer oder Raspel). 
Man kann Ketten oder Figuren herstellen. 
 
 
Blumentöpfli anmalen 
Jedes Kind erhält ein Blumentöpfli, welches kreativ bemalt oder verziert wird… ☺ danach füllt 
man dieses mit Erde und pflanzt eine Blume ☺ 
 
 
voll fruity […] 
Verschiedene Posten mit Früchten: 

- Halli Galli 
- Fruchtsaft pressen 
- Früchte schälen 
- Früchte jonglieren  
- [… seid kreativ …] 

 
 
Leitersuche mit Trillern (Einstieg) 
Die Leiter gehen in den Wald und verstecken sich. Sie haben Trillerpfeifen. Wenn möglich ist 
ein Leiter bei den Kids mit einer Pfeife und sagt den Kids, dass sie die Leiter mittels pfeifen su-
chen müssen. 
 
 
 
 



20100412 Gruppenstunden GLK C 2010.doc Mahler Silvan Seite 5 

Zinngiessen 
Mit Hilfe von Styroporformen werden mit flüssigem Zinn Figuren gegossen. 
 
 
Schnitzeljagd 
Die Kinder müssen mit Hilfe von Hinweisen (Fotos, Rätsel etc) ein Ziel finden an dem dann alle 
zusammen ein Spiel spielen oder gemeinsam Zvieri essen etc… 
 
 
Gipsmasken 
Mit Gipsbandagen Gipsmasken basteln und verzieren 
 
 
Mini Playback Show 
Verschiedene Gruppen die einen Tanz zu einem Lied einstudieren und dann vorführen zum 
entsprechenden Song ☺ (DJ Boboooo ☺) 
 
 
Saftbar 
Alkoholfreie Drinks mixen mit Früchten und Säften, verziert mit Schirmli und Fruchtstücken (vgl. 
Oase-Programm) 
 
 
Singstar 
Playstation zum Abspielen von Singstar… ☺ ist zwar digital, aber macht einen heiden Spass als 
Wintergruppenstunde. 
 
 
Waldhütte & Pfeilbogen bauen 
Mit den Kids eine Waldhütte inkl. Indianerpfeilbogen bauen/basteln. 
Material: Schnur, KEINE Nägel, Sackmesser, kleine Säge 
 
 
Kalender basteln 
Mit Gruppenfotos und sonstigen Lagerfotos einen Gruppenkalender basteln, welcher die Kids 
dann mit nach Hause nehmen können. Druckvorlagen zum Bilder aufkleben kann man im In-
ternet finden. 
 
 
Gruppenbuch und Gruppenshirt basteln 
Mit den Kids ca. ½ - jährlich das Gruppenbuch nachtragen und geschossene Fotos einkle-
ben. Gruppenlogo auf ein Gruppenshirt bügeln mit spezieller Stofffolie… 
 
 
Badi-Höck 
Ausgerüstet mit Badmintonset, Ping Pong Schläger, Volleyball und Badehosen/ Bikini gemein-
sam in die Badi gehen… ☺ 
 
 
Schlitteln, Bobfahren 
Bei der Pilatusbahn bzw. der Fräkmünt gibt’s eine tolle Schlittelpiste, welche mit der Seilbahn 
gut erreichbar ist (Schlitten können gemietet werden) 
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Adventskalender 
Aus Karton einen Adventskalender basteln und die zu füllenden Säcklein verzieren. Die Leiter 
füllen die Säcklein für die Kids 
 
 
Schlittschuhlaufen 
Highlights: Verschiedene Schlittschuhtechniken angucken mit den Kids: Rückwärtsfahren, Pi-
rouette, Nachahmen, Schnellbremsen etc… ☺ 
 


