
  
März 2010 
GLK C Jungwacht Blauring Kanton Luzern; Detailinfos für den Kurs 
 
Einladung ins Alters‐ und Kurzentrum Randa 
 
Es hat uns gefreut, Sie näher kennen lernen zu dürfen. Wir teilen Ihnen mit diesem 
Schreiben mit, dass Sie in unser Therapieprogramm im Alters‐ und Kurzentrum Randa 
aufgenommen wurden. Durch genaue Abklärungen konnten wir uns für geeignete 
Therapien entscheiden.  
 
Beginnen wird Ihr Aufenthalt mit einem Altersausflug. Bitte vergessen Sie Ihre 
Medikamente sowie Seh‐, Geh‐ und Hörhilfen nicht, damit der Ausflug zu einem 
unvergesslichen Erlebnis werden kann.  
Wiederum werden Sie von unserem Therapeuten‐ und Ärzteteam herzlich umsorgt.  
 
Bitte erscheinen Sie pünktlich zu folgendem Termin: 
 
Treffpunkt Kurs:     2. April 2010 

9.00 Uhr Inseli, Luzern 
Ende Kurs:    10. April 2010 

16.00 Uhr Bahnhof Luzern 
 

Das Material, welches du auf dem Ausflug brauchst, solltest du in einen Rucksack packen. 
Das restliche Gepäck wird nach Sursee transportiert und am Samstag von dir mit dem Zug 
nach Randa gebracht. 
 
In der Beilage findest du die Packliste für den Kurs. Denk daran, dass es in Randa noch 
Schnee haben könnte. 
 
Im Kurs wird ein „Marktplatz“ stattfinden. Dazu sollst auch du etwas beitragen! Nimm 
Werbematerial (Pulli, Kugelschreiber, Website, Scharzeitung, DVDs…) oder andere 
Spezialitäten (Organigramm, Werbekonzepte, Fotos…) deiner Schar mit.  
 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer! 
 
Falls du noch Fragen hast, die mit diesem Schreiben unbeantwortet bleiben, melde dich bei 
der Kurshauptleitung Sam (ch.samson@gmx.ch, 079 610 99 49). 
 
Wir freuen uns auf einen tollen Kurs! 
Die Kursleitung



  
 
Packliste für den Kurs GLK C: 
 

• Necessaire 

• Pyjama 

• Schlafsack 

• Leiterhandbuch 

• Kurshilfsmittel 

• Taschenlampe 

• Hausschuhe 

• Sportbekleidung 

• Kleider für eine Woche (es könnte Schnee haben) 

• Regenschutz  

• Wanderschuhe 

• Rucksack für 2‐Tageswanderung 

• Isomatte 

• Feldbesteck 

• Thermosflasche 

• Sackmesser 

• Schreibzeug 

• 2 Abtrocknungstüchlein 

• evtl. Fixleintuch 

• evtl. Instrument, Spiele 

• Lunch für Freitagmittag 

• Persönliches  

 


